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Trend a biokertészkedésben

A termesztésnek sokféle formdja lehet.
Egyre tobb kertész csoport alakul akik inkdbb a bio termesztést helyezik
elénybe - vagyis - a természettel 6sszhangban tértén6 munkavégzés mddjdt. A biokertészek
egészséges gylimolcsGket és egészséges zoldségeget szeretnének termeszteni, és ez kézben tenni
valamit a természetért. Tisztdban vannak azzal, hogy egészséges zéldséget csak egészséges és
termékeny féldben lehet termeszteni.

Abiokertészkedés nem bonyolult. Megtanuljuk egyszerti elvek szerint gondozni a talajt, meg-
termékenyitjlik természetes szerves trdgydval, vegyi anyagok haszndlata nélkiil védjiik és kezel-
jiik a névényeket, tdmogatjuk a névények és az dllatok sokféleségét.

A NATURA minden kertész szamdra lehetéséget teremt kémia nélkiili névény-
termesztésre kertekben és otthonokban. Az egészséges életméd hordozéja és a talaj-
gondozds eszkoze. Segit foldiinknek visszanyerni erejét, energidjdt és termékenységét.




Minden kertészkedés alapja
a terméfold melyet gondozni kell -
rendszeresen fellazitani és gyomlalni.

Ne hasznéljon vegyszereket a talajba
- ezek megsézniék a talajt és korlatoznak a talaj organizmusait.
Ha nincs megfelelé terméfoldje, valassza a cserepes termesz-
tést vagy termesszen emelt agyasokban. A NATURA termék- = -\-\_\___\_
csoportban taldlhaté a Kertészeti foldkeverék. Osszetétele N
biztositja a tokéletes vizgazdalkodast igy a novények nem szenvednek a szérazsagtol vagy
a nedvességtél. Indité adag szerves tragyat tartalmaz, mely elegendd 3 - 4 hétre. Ha vékony
halyszalakat talal benne, ne aggédjon, ez kdkusrost. Levegésztetést biztosit és igy segiti a
gyokerek novekedését.

Ahhoz, hogy a névények egész-
ségesen fejlédhessenek, vizre, leve-
gOre és tdpanyagokra van sziikséguk.
Néhany tapanyag megtaldlhaté a ta-
lajban, de ez nem elegendd az egész
termesztés sordn. Ezért, mi kertészek
trdgyazunk. A biokertészek azért is
trdgyaznak hogy felfrissitsék a talajt
szerves tragydval. Ezért a peletdlt
szerves Marhatragya nem hidnyozhat
a NATURA kinélatabol.
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Ez egy keritett virdgagyds, mely kilén-
féle anyagokbdl késziilhet (a leggyakoribb
afa, ronk, ko, tégla stb.), kiilonb6z6 alaku és
hosszusagu lehet. De ami fontos, az a ma-
gassaga - melynek kb. 45 - 70 cm-nek kell
lennie - hogy beleférjen a 3 réteg toltelék.

Ahhoz, hogy az agyas megfeleléen
mukodjon,-hdrom kiilonb6zé réteggel kell
kitolteni, korilbelil egyharmad aranyban.
Minden rétegnek megvan a sajat feladata
az agyasban.
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1) FELSO RETEG = Féldkeverék

g}p specialis 6sszetétel - magas
kokusrost tartalommal

¢> 3-4 hétre elegendé indité
adag szerves tragya

&> optimalis levegésztetés

¢> magas nedvszivé képesség MﬁTﬂRﬂ_‘
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2) KOZEPSO réteg = Komposzt
Q} humusz, tapanyagok és

3 Q} a tapanyagok fokozatosan
szabadulnak fel

¢> bomlasa soran hé szabadul fel
= energia a novekedéshez

b,

3) ALSO RETEG = Vizelvezetés
gg; vastag szerkezet a viz- és
alevego ateresztéséhez
gg) afelesleges vizet elvezeti
és levegé6t szolgaltat
=g:§ megakadalyozza a rothadast

T' t; 6» .

¢ kivalo alapja az 6kolégiai
gazdalkodasnak
barhol elhelyezhet6
@ az emelt agyasban magasabb
a hémérséklet, amely eldsegiti
a gyokerek novekedését
G}? andvények jobban fejlédnek
Q}) a termékenység magasabb
@ ha mindségi folddel tolti meg az
agyast gyommagvak nélkiil, nem
= sziikséges a gyakori gyomtalanitas
Q} _n16vények nem nének az agyason
kiviil
: ‘(g) jobban ellenall a tavaszi talajfagynak
G} az emelt agyasba nem jutnak
be a csigak vagy az egerek
Q}) a gondozas kényelmesebb
(gerinckimélo)

Az emelt agyas gyakorlatilag béarhol
hasznélhato - helye van a vidéki kertben, va-
rosi kertészkedésben, kozterlleteken, lejtékdn
(megakadalyozza a talaj kimosédasat és a viz

I elfolyasat a feliiletrél), de ott is ahol a talaj ke-
vésbé termékeny, vagy rosszabb a mikroklima.
Az agyésban bellli rothadasnak kdszonhetéen
minden novény kedveli kiilonosen a termofil
noévények. Kezdettél, magas tapanyag igényu

nyomelemek forrasa =

z6ldséget termeszthet, példdul. uborkat, su-
t6tokot, paradicsomot, paprikat, vagy epret.
Ahhoz hogy, latvanyos is legyen, (iltethet disz-
novényeket vagy gyoégynovényeket is, ame-
lyeket a konyhédban felhasznalhat. Korilbeldl 3
- 4 héttel az Ultetés utan kezdje el a rendszeres
tragyazast pelletalt vagy folyékony formaban.
Mechanikus akadalyok (hald, textilidk) segite-
nek megvédeni a névényeket a kdrtevéktdl.
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Aki egyszer megkdstolja a sajat para-
dicsom termését, az nem fog tobbet mast
akarni! Sokféle fajtat ismeriink - kiilonb6z6
méretd, szind és izd.

Ve

észséges

Ultetés

g@ szabadfaldi liltetés idealis majus
kodzepén napos helyre

¢ tartsa be a megfelels iiltetési
tavolsagot - 30- 50 cm
hasznaljon specialis foldkeveréket
indit6 adag tragyaval

@ a magasra novo paradicsomoknak
tamrendszerre van sziiksége

¢ liltetés utan 6ntézze meg

¢> ahogy névekszik, ugy kétdzze
folyamatosan a szarat a karohoz

gg) a honaljhajtasait hetente csipja le
Ez a szar és a levélnyél talalkozasa-
nal fejlodo hajtas sok energiat vesz
el andvénytol. Es kevesebb fényt és
leveg6t enged be a lomb belsejébe.

&> igényli a gyakori ontozést

gg) a talajt tragyazza szerves tragyaval
a gyokérzet koriil, igy jobban
novekszik és vele egyiitt a termés is

~
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PA RADI CSOM

wheaks b5 papeiks

Tudtad hogy?

a paradicsom Mexikébdl szarmazik. An-
tibakterialis hatasa van és magas a viztartal-
ma. S6t, néhany Osszetevéjének gyulladas-
csokkentd hatasa is van.

t t) .ﬁilﬁlﬁg

1) A siir6 ultetés burgonya vész
kezdetét okozza.

2) Talontozés - a tulontozott paradicso-
moknak elkezdenek a gyokerei rohadni
és igy megrohad az egész névény.

3) Oldalsé hajtasok levagasa késsel,
noveli a novények fert6zésének
veszélyét betegségekkel szemben és
kartevokkel szemben.

4) Ontozés és tragyazas soran lehetdség
szerint ne érje leveleit a viz.

5) Nem elegendé és nem rendszeres
ontozés - a paradicsom megreped,

kicsi és deformalodott

-
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Valészinlileg mindenki szereti a friss
uborkasaldtat és amikor az a sajat illatos és
egészséges uborkdibol szarmazik, anndl
ninc jobb. Termeszthet6: iveghazban, folia-
héazban, szabad f6ldon vagy magas agyasok-
ban is. Tobféle fajtdja ismert- flirtds, hosszu,
félhosszu.

3 e 5

gb elonevelheti a palantékat otthon
magbdl vagy vasaroljon mar felnétett

g;) meger6sodott palantakat 5 - 6 hetes
korukban a fagyok elmultaval mar ki is
iiltetheti a szabadféldbe

¢ anovényen az iiltetés el6tt egy f6
hajtasnak kell lenie, mivel tobb
hajtassal lelassitja a novekedést

g}; szabadfo6ldi iiltetés majus kozepén
idealis, mivel melegigényes, soha ne
iiltessiik ki tul hamar, ugyanis mar
a 12 - 13 fok alatti éjszakai talajh6-
mérséklet is gyokérkarosodashoz
vezethet
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g& az uborka tér igényes - napos de
szélvédett helyet valasszunk

{.g) hasznaljunk foldkeveréket indité
adag tapanyaggal vagy a talajt
liltetés el6t szerves tragyaval latjuk el

¢ a palantakat parban iiltessiik,
egymastol tavol koriilbeliil 50 cm;
kililtetés utan 6nto6zziik, de nem
aleveleit

‘Gondozda

ggy novekedés soran szétnének
ne feledkezziink meg
atamrendszerrol

g}; ha a féhajtasokat visszacsip-
kedjiik, akkor tobb termé-
siink lesz, az oldalhajtasok =
ugyanis nagyobb szamban
hoznak ndi viragot

ggp az uborka vizigényes ezért
gyakori 6nt6zésre van sziiksége,
kiilonosen akkor amikor az elsé
termést hozza

Q} tapigényes is ezért rendszeresen
tragyazza szerves tragyaval

g& a termést gyakran szedjiik hogy
az uborka ne keseredjen meg




Nl "_a Az uborka a kabakos zoldségfélékhez tar-  Tudtad hogy?
1 tozik ugyanugy, mint a cukkini, stit6tok és Az els6 uborka termel6k az Indek és az
sl a dinnye. A dinnye rendkivil er6s, fejlett ~ Egyiptomiak voltak. Az 6sszes zoldség kozil
gyokérrendszerd névény. Elsésorban kitli-  legnagyobb a viztartalma de legkevesebb
né ize és cukortartalma miatt kedveljik,  vitamint tartalmaz.
mivel a benne 1évé vitaminok nem jelen- Magas kéliumtartalom az uborkaban
- tések. Viztartalma 90 - 95 %, igy fogyasz-  kedvezdéen befolyasolja a gyomor és a belek
'.-':'_-,- tasa jo vesetisztito. A cukkini sokféle re- aktivitasat.
- cept alapja. Zsenge terméseket csak nagy
vizigényének kielégitésekor varhatunk.
I! A sutétok melegigényes ndévény. Keve-
sebb alkalommal, de nagyobb vizmeny-
nyiséggel hatdsosabb az 6ntozése. De itt .
sem felejtkezziink meg a rendszeres tré- W)‘L

gyazasrol, idealis szerves tragyaval, amit a teruneaztéal ibal

NATURA termékcsalad kinal.

1) Ultetés hideg foldbe lelassitja
anodvékedést.

2) Nem rendszeres ontozés.

3) Levelek locsolasa vagy tragyazasa
noveli a kartevok fert6zésének
kockazatat.

4) Termesztés ismételten ugyanabban
az agyasban.

5) A himviragok eltavolitasa.
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Ha van erkélye,

terasza, vagy csak ablaka,

ablakparkanya a NATURA termékek-

kel létrehozhat sajat egészséges és illatos

gyoégynovénykertet is otthondban. J6l esik,

ha a konyhaban kéznél vannak a friss fG-

szer-és gyogynovények. A gydgyndvények

a kert szamdra is egészségesek -mint csabi-

t6 étel a méheknek és emellett hozzajarul-
nak mas névények védelméhez is.

Ultetés

EQD tobnyire a napos helyeket kedvelik

¢ a gyégyndvényeknek levegés féld-
keverékre van sziikségiik, amely nem
tartja fel a vizet. Ezért ajanljuk
a NATURA Gyogy-és fliszernovény
viragfoldet, mely kifejezetten ezekre
a novényekre volt kifejlesztve.
3 -4 hétre elegend6 szerves tragyat
tartalmaz.

@ iiltetés utan ontozziik meg.

¢ 3 -4 hét eltetével az

¢ szarazabb foldben jobban

¢ rendszeres szedésiik szabalyozza

atiiltetés utan kezdje meg
atragyazast

¢ a gazdag gyokérzet

létrehozasahoz és az

aroma és iz megerdsitéséhez
hasznaljon specialis szerves
NATURA Gyogy-és fliszernovény
tapoldatot

ovatosan az 6ntozéssel - nem
szeretik a tal 6ntozést

novekszik az illéolajok mennyisége,
azillat pedig intenzivebb

a tovabbi novekedésiiket

L.: (Véffe&lnz

a gyogynovények altalaban maguk R
védik a tobbi novényt, és a legtobb-
nek nincs ellensége




1) gyakori 6nt6zés - a gyogynévények
rothadnak
2) alkalmatlan hely - arnyék

Egy éves:

Két éves:
Evelok:

bazsalikom, kapor, koriander,
kapucinus, kéromvirag,
majoranna stb.
flszerkdmény, petrezselyem stb.
medvehagyma, levendula, lestyén,
kakukkfd, menta, mézharmat,
zsalya, borsikafi, metél6hagyma,
édeskdomény stb.
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A Hétpettyes katicabogar minden kert-
ben valéban egy nagy kincs. Es tudod mi-
ért? Nem csak észtétikus hanem rendkiviil
hasznos bogar. Taplilékat foleg levéltet-
vek, atkak és férgek teszik ki, mivel mind a
kifejlett bogarak, mind a larvaik egyértel-
mden ragadozok. A katicabogar naponta
600 db levéltetvet fogyaszt el!

A hétpettyes katicabogédr egy kozis-
mert és elterjedt eurdpai bogarfaj. Nagy-
Britanniatdl Indidig gyakorlatilag az 6sszes
éléhelyen, az alféldektdl a hegyvidéki teri-
letekig, kora tavasztél késé 6szig megtaldl-
haté.

A hétpettyes katicabogérnak piros szind
szarnyfeddlye van - fedénként 3,5 - fekete
petty disziti. A kifejlett egyének, melyek
mar teleltek, sotétebbek. A katica larva
teste riicskos, hernydszerd, de jol fejlett 6
izeltldba van. Szine alapvetéen sziirke vagy
fekete, amit sargas foltok tarkitanak.

A kifejlett példanyok tavasszal maximum

400 db petét képesek lerakni a levelek fo-
nékjaira, melyek egy héten beldl kikelnek. A
kifejlett katicabogarak levelek, mohak,
flicsomoéban vagy fakérge alatt telelnek
at és nem sokkal a szaporodast kovetéen
elpusztulnak.

Vedjiile a
larvact



A hétpettyes katicabogérnak ki-
valé szinészi képességei vannak - ve-
szély helyzetben latszélag halott-
nak tetetti magat és tehetetleniil a
foldre zuhan. Egy masik védekezési

| modja egy sargas, keser folyadék
| kibocsajtasa, mely alkaloidot tartal-
| maz. Ennek kdszénhetden a legtébb

ragadozé nem szereti és mérgezé.
A larvdk és a babok hasonléan
mérgezéek. Tehat a madarak
. nem igazan kedvelik.

Az dazsiai katicabogar, (harlekinkati-
ca) sokszin( katicabogdr a katicabogarak
(Coccinellidae) csaladjaba tartozé ragado-
z6bogar. Kelet-Azsidban 6shonos, sok szin-
véltozatban fordul elé. Féként levéltetvek-

@ kel téplalkozik, csakigy, mint a hazankban
6shonos és gyakori hétpettyes katica. Mivel
nagyon falank és hatékony ragadozo, a le-
véltetvek elleni bioldgiai védekezés céljabdl
el6szor az USA-ba, majd tobb nyugat-eurs-
pai orszagba behurcolték.

Nemcsak falank, de sokkal mozgéko-
nyabb és agresszivabb is, mint az 6shonos
eurdpai katicafajok, melyeket konnydszer-
rel kiszorit él6helyiikrél, ezért a harlekin ma
mér tdbb gondot okoz, mint amennyi hasz-
not hajt.

A harlekinkatica meglehetdsen valtozé
szinU. A szarnyfedé s6tétebb narancssarga,
esetleg voros alapszind, 15 - 21 fekete pont-
tal. Vannak azonban fekete egyének is két
vagy négy piros ponttal. Az zsiai katicabo-
gar elterjedése egy példa az dtgondolatlan
emberi beavatkozasrél a természetbe.

Harmonia, ahogy ezt a katicabogarat
nevezik, kiszoritja az 6shonos fajainkat
és igy hozzdjarul a bioldgiai sokféleség
csokkenéséhez a kertjeingben.
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Tudja, hogy néhany noévény egymas jo
szomszédja, vagy forditva, nem kedvelik
egymast? Itt egy par példa:

Burgonya
Alkalmas: bab, torma, karalabé,
menta, kapor, paszternak,
spenot

Nem alkalmas: zeller, cékla,
paradicsom, borsd, gomba,
hagyma

Alkalmas:
hagyma,
borsé,
burgonya, péréhagyma, paradicsom,

retek, fokhagyma, kapor, menta, majordnna
Nem alkalmas: petrezselyem

Hagyma
Alkalmas: cukkini, eper,
sargarépa, uborka, péréhagyma,
cékla

Nem alkalmas: bab, karfiol,
brokkoli, stb.

Paradicsom -----------------—--—-—-
Alkalmas: zeller, fokhagyma,
koromvirdg, salatak, petrezselyem,

péréhagyma, sargarépa, menta, spenot,
gomba, bazsalikom

Nem alkalmas: burgonya, borsé,

cékla

Alkalmas: zeller,
hagyma, voros
répa, fokhagyma,
koromvirag,
salata, kapor,
bazsalikom

Nem alkalmas: retek, dinnye, burgonya

Eper
Alkalmas: hagyma, cékla,
fokhagyma, saldta, gomba,
péréhagyma, spendt

Nem alkalmas: paradicsom, karfiol "~
brokkoli




A kertem, az én kirdlysdagom. Természetes, gyengéd
Egy hely, mely mindig érzi maodon, hogy igy 6rémet
a nap sugarait. Egy hely, ahol okozzon nekem és
avildg legjobb gyiimolcse és a kovetkez6

zoldsége terem. Akkor miért generdcionak is.
terheljem vegyszerekkel? # =
A természet képes
egyed(il kezelni sajdt
magdt, csak néha
elvdrja a segitséglinket
és ezt a NATURA
termékcsaldd
orémmel biztositja.

<3
NATURA,

VEGYSZERMENTES TERMESZTEs (@10, (”'






