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Sprievodca zdravou zdhradkou

Samotné pestovanie méZze mat mnoho podéb. Vytvd-

ra sa ¢im dalej vicsia skupina zdhradkdrov, ktord ddva prednost tzv. biozd-

hradkdrceniu - spbsob prdce v stlade s prirodou. Biozdhradkdri chcu zbierat zdravé ovocie

a zdravu zeleninu a zdroveri robit nieco pre prirodu. Su si vedomi, Ze také jedlo sa dd ziskat vdaka
zdravym a silnym rastlindm, pestovanym v zdravej a urodnej pode.

Biozdhradkdrcenie nie je nic zloZité. Ucime sa starat o pédu podla jednoduchych zdsad, hno-

jime prirodnymi organickymi hnojivami, chrdnime a oSetrujeme rastliny bez pouzitia chemic-

kych ldtok, podporujeme rozmanitost'rastlin a Zivocichov.

Agro NATURA prindsa kazdému zdhradkdrovi moZnost pestovania rastlin bez chémie - na
zdhradkdch aj v ich domovoch. Je nositelkou zdravého Zivotného Stylu i ndstrojom na starost-
livost o p6du. Pomdha zemi vracat jej silu, energiu a plodnost.

Vyjadrenim ,prirodnosti“znacky Agro NATURA sa stal Zltdcik. Asi sa pytate, preco prdve motyl?

Ako mald som sa so sestrou hrala na ltke a prdve k motylom som vzhliadala ako k niecomu
neuveritelnému. Sedela som v trdve, pozorovala ich pestrofarebné kridla, dlhy sosdcik a s akou
lahkostou sa vzndsaji medzi kvetmi. Od dedka som vedela, Ze ich nesmiem chytat, aby
som im nezniéila kridla, Ze by potom na zdhrade bolo menej toho, ¢o opeluje rastliny.
Bohuzial’moje vnicatd nemaju také stastie ako ja. Na likach sa pocet motylov a hmyzu
vyrazne zmensil, aj mnoZstvom aj druhmi. Docitala som sa, Ze niektoré druhy st ohrozené a nie-
ktoré dokonca vyhynuli, napr. Zltdcik zanovitovy. Priroda sa zdd silnd, ale ja si myslim, Ze je
velmi krehkd. Zdsahy cloveka nendvratne mézu poskodit'to, ¢o vytvorila.

Ndvrat k prirode je ndvrat k nasej prirodzenosti. Motyl Zltdcik ndm bude kazdy
. 4?._ den tuto skutocnost pripominat. V nasej zemi je Zltdcik resetliakovy stdle este
} v celkom hojnom pocte. Viete, Ze citrénovo Zltu farbu md len samcek?
Samicky maju kridla vyrazne svetlejsie. Zltdcik sa najviac vyskytuje

v podhori, miluje rozhranie lesov a ltik. Pokial
ho na svojej zdhradke zahliad-
nete, budem rada, ked'sa

s nami o tuto krdsu podelite.

manaZzérka znacky Agro NATURA
poradna@agrocs.cz

Dabujeme, Ze divate
- znadke
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PESTOVANIE BEZ CHEMIE agrn
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Délejte s nami svét krasngjSi mmmm v
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Sprievodca zdravou zdhradkou

Najcennejsou sticastou pody je humus - sprachnivena organicka hmo-
ta, z ktorej sa opat stala zemina. Vznikd zlozitym rozkladom rastlinnych a Zivo-
¢isnych zvyskov. Neocenitelnu tlohu hraju v tychto procesoch taktiez podne
organizmy - v zdravej pode je ich priblizne 2,5 kg/m?. Verili by ste tomu? Pre-
mienaju ziviny tak, aby boli pristupné pre rastliny, kypria podu a taktiez
ju prevzdusiuju. Najznamejsim pomocnikom v pode je dazdovka. Svojim
pohybom v pode zeminu prevrstvuje a prevzdusnuje a podiela sa na vytvéra-
ni humusu. V zdravej pode zije pod jednym metrom stvorcovym az 400 daz-
doviek. Hojnost dédzdoviek v pode je teda zérukou vysokej trodnosti pody.

O podu sa treba starat -zakladom je pravidelné kyprenie a odstrafiovanie burin. Do
po6dy nepridavajte ziadne chemickeé latky - tie by pédu zasolovali a obmedzovali p6dne or-
ganizmy. Pokial'nevlastnite vhodnu pédu k pestovaniu, zvolte si pestovanie v nadobach
alebo vo vyvysenych zahonoch. Pédu do tychto nadob zakupite uz hotovu a to
univerzalnu alebo Specialne ur¢enu na rézne druhy rastlin. Tieto substraty vyu-
zZijete aj na zahonoch, kde je poda nevhodna a musi sa kompletne nahradit.

Agro NATURA ma pre vas niekolko druhov substratov; substrat uni-
verzélny na celt zahradu a niekolko Specidlnych substratov - na zeleninu,
drobné ovocie, ¢ucoriedky a brusnice alebo biopestovanie byliniek. Ich zlo-
Zenie je navrhnuté tak, aby pestovanie bolo pre Vas radostou a rastlin-
kam sa darilo ako v bavinke. Substraty dokazu vyborne hospodarit s vodou,
netrpia preschnutim alebo priliSnym zamokrenim. Obsahuju startovaciu davku

hnojiva na prvé 3 - 4 tyzdne. A ked'v nich
ndjdete vlakna, ktoré vyzeraju ako ,vlasy”,
nelakajte sa; to tam naozaj patri - ide o ko-
kosové vlakna, ktoré substrat vyborne pre-
vzdusnuju a umoznia tak korenom dobre
rast. V sortimente Agro NATURA najdete aj
sadu vyrobkov, ktoré sluzia ako napln pre
vyvyseny zahon.

Podrobnosti o vyvysenych zahonoch

najdete na strane 24 - 25.

Aby sa mohli kultirne rastliny vyvijat na
zdravé jedince, potrebuju ku svojmu Zivotu
okrem vody a vzduchu taktiez dostatok

zivin. Cast Zivin najdu v pode, aviak tato

prirodzena zasoba trvale nestaci. Preto my

zahradkéri hnojime. Biozdhradkari ale hnoja
taktieZ aj preto, aby ozivili podu a preto ku hno-
jeniu vyhladavaju vyhradne organické hnojiva
(rastlinného alebo zivocisneho povodu).

g}zdroj Zivin a stopovych prvkov pre
rastliny a podne mikroorganizmy
primarny zdroj humusu

{i?)zlepiujﬁ schopnost pody lepsie
prijimat a zadrziavat vodu
zvysuju vyhrevnost pody
zlepsuju prevzdusnenie pody
obmedzuju tvorbu podneho skralupu

g}obmedzujﬁ podnu eréziu

NajdolezitejSim organickym mate-
riallom k zdrodrovaniu pody je kompost
a ulezany mastalny hnoj. Oba dodavaju
do pody ziviny a priaznivo pdsobia na jej
priepustnost resp. schopnost viazat vodu.
Obycajne sa zapracuju do vrchnej vrstvy
pody na jar alebo na jesen.
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Sprievodca zdravou zdhradkou

Kompost poskytuje Zivotné prostredie pre

miliony podnych organizmov, prevzdusiuje
podu a zadrziava vodu a v nej rozpustné Ziviny.
Zapracujte ho do pody napr. motykou.

Druhym vyznamnym zdrojom organickych
latok su statkové hnoje - v minulosti udia po-
uzivali predovietkym hnoje zo svojich fariem
(najcastejsie kravsky a konsky). Dnes mozete
tieto hnoje zakupit v obchodoch vo forme
drobnych peliet. Tie na rozdiel od povodnej
formy neobsahujua kli¢ivé semena burin,
pretoze presli pri suseni vysokym zahrievanim.

Peletovany kravsky hnoj nesmie pod
znackou Agro NATURA chybat; na rozdiel
od ostatnych vyrobkov je Kravsky hnoj tejto
zna¢ky vhodny na biopestovanie - spiha
prisne pravidld na pouzitie v ekologickom
polnohospodarstve. Rovnako tak aj statko-
vy hnoj ORGANIKA, ktory sa hodi vdaka svo-
jej 8 kg velkosti na zakladné hnojenie vacsich
pléch (napr. na zemiaky, paradajky, tekvicové plodiny a i.).

Pokial' méte na Urodnost pédy vysoké naroky a chce-
te mat bohatu trodu, je vhodné rastliny pocas vegetacie
podporit dalSou davkou zivin. Na prihnojovanie su v po-
nuke Agro NATURA prirodné hnojiva kvapalné alebo
peletované uz so 3pecidlnym zloZzenim priamo na rézne
druhy rastlin - paradajky, uhorky, c¢ucoriedky alebo iné
drobné ovocie. Casto st obohatené o dalsie G¢inné pri-
rodné zlozky. Napriklad 3pecidlne hnojivd Agro NATURA
v krabiciach maju vo svojom zlozeni navyse sladové klic-
ky - tie prinasaju vysoky obsah fytohorménov urychlu-
jucich tvorbu korenového systému.

Tie sa potom dokazu sami branit proti skod-
com a chorobam. Rastlinam pomozete zdra-
vo rast aj dalSimi preventivnymi krokmi:

1) vyberajte odolné odrody do daného pros-
tredia

2) kupujte zdravé rastliny

3) dodrziavajte zésadu dostatocnych odstu-
pov medzi rastlinami

4) striedajte plodiny, vyhybajte sa pestova-
niu monokultar

5) spravne zalievajte - radsej nie na list

6) podporujte prirodzenych nepriatelov $kod-
cov (napr. lienky, pestrice, zlatoocky) vysad-
bou atraktivnych rastlin

7) pouzivajte mechanické bariéry (napr. ochran-
né siete proti kvetarkam a moliciam)

8) vysadzajte ,nepriatelské rastliny”; napr.
afrikan (aksamietnica) je nepriatelsky pre
podne hadatka/nematody a naopak svo-
jou vonou laka uzito¢né pestrice a lienky,
ktoré nicia vosky; jeho vysadba medzi ka-
pustou znizi atraktivitu pre mlynariky

9) niektorych $kodcov likvidujte zberom
(napr. husenice, pasavky zemiakové)

Porvadob a éistata
na preom mieste!

g;'bzvy§ky rastlin, vytrhané buriny
i prebytocné rastliny nenechavajte
volne lezat - hned's nimi na kompost;
pach by prilakal skodlivy hmyz
choré rastliny di ich casti odstranujte
a pozor: nepatria do kompostu!
sklenik ¢i parenisko potrebuje ocistu
na jar aj na jesen
nezabudnite cistit naradie vratane
nadob a opor k rastlinam 12
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Sprievodca zdravou zdhradkou

Rastliny su nasi spojenci uz po starocia
— okrem obzivy a potesenia ,pre ocia dusu”
ich vyuzivame na ochranu svojej zadhradky
pred chorobami a Skodcami. Viete, Ze rast-
liny si dokazu vytvorit svoju stratégiu
ako sa ochranit? Vytvoria si latky, ktoré
choroby ,zabrzdia” v ich Sireni a Skodcom
nechutia alebo ich priamo znicia. Tieto tzv.
botanické pesticidy su pritom bezpecné
pre ¢loveka a uzito¢né organizmy, nedoj-
de k vzniku rezistencie a jednoducho sa
s nimi pracuje. Mozete ich pouzit na balké-
ne, na zahrade, v skleniku alebo parenisku.
Proste priroda to dobre vymyslela!

Pre obmedzenie a likvidaciu cicavych
Skodcov bol vyvinuty kontaktny pripravok
Rock Effect; jeho ucinnou zlozkou je olej zo
semien indického stromu Pongamia pinnata.
Posobi vyborne na vosky, molice, roztocce
a strapky, dokonca bol preukédzany aj ucinok
na americkd mucnatku na egresi a ribezli.

Pre izbové a balkonové okrasné rastli-
ny ponuka podobné tcinky Symfdnia; ob-
sahuje okrem pongamového oleja aj hno-
jivo, takze pri aplikacii nielen obmedzite
vyskyt cicavych Skodcov, ale rastliny si
aj prihnojite. A ako bonus navyse ziskaju
osetrené kvetiny nadherny lesk!

s&rwﬁmn
LESK 3v1

Pre rastliny, pestované v nadobach, su
urcené unikatne hnojivové tycinky Big
Beat. Nejde o obycajné ty€inkové hnojivo,
ktoré poznéte z obchodov. Tycinky su sil-
nejsie, hnojivo sa z nich uvoliiuje az 5 me-
siacov, ale hlavne - obsahuju bylinku, o
ktorej je zname, Ze pri poziti
cicavymi Skodcami
spbésobi  Uhyn
ich vyvojovych
stadii (larvy -
husenice). Pria-
mo idedlne su
pre pestovanie
rastlin v nado-
bach. Aj tento
vyrobok ma vychy-
tavku - po uplynuti
doby zivotnosti sa
ty¢inky rozpadnu
na neSkodné pri-
rodné latky, ktoré
sa bezne vyskytuju
v pode.

NajcastejSou chorobou zeleniny a
okrasnych rastlin su rézne druhy pravych
plesni - zemiakovd, uhorkova, cibulova a i.
Pri obmedzovani tychto plesni na biozahra-
dach nam pomoéze Agro NATURA Bylinkova
zmes na plesne. Ide o vonavi zmes mletych
klincekov a skorice, ktord sa lthuje vo vode.
Vyluh sa da potom aplikovat rychlo postre-
kom na cielové rastliny (paradajky, zemiaky,
papriky, uhorky, vini¢, atd’)

Viete, ze?
Klincek je plodom klin¢eka voravého,
o je az 20 m vysoky strom? Ziskava sa tak, ze
nerozvinuté kvetné puky sa ususia na sinku.

Skorica je kora z vetvy Skoricovnika. Tie
sa az dva dni macaju vo vode. Vrchna kora
sa oreze a zostane cenna vnutorna kéra. Ta
sa nareze na tenké platky, stoci sa a ususi.

Hlavnd zdsada v baji
sa bodcani a chorobami

Budte stale v strehu. Robte pravidelné
obchédzky svojej zédhradky. Pokochéte sa
nielen svojimi vypestkami, ale taktiez v¢as
ndjdete ,Skodcu” a moézete zasiahnut.

HAha na buwunu?

V prirodnej zahradke preferujte me-
chanické metédy boja proti burinam.
Odstraniujte burinu sastavne hned' od jari.
Burina odobera rastlinam vlahu, ziviny
a svetlo; niektoré buriny su aj prendasaci
choréb a skodcov. Najviac sa zamerajte na
trvace viacro¢né buriny - vykopte ich a
vyhodte do zmiesaného odpadu; nikdy ich
nedavajte do kompostu.

Drnite sa
@odstraﬁujte burinu ihned'po
jej vzideni
pravidelne okopavajte - trvace
buriny nemaju $ancu sa rozrast
(rEJ buriny nesmu nikdy dorast do kvetu
lebo sa vysemenia
pre vacsie okrasné plochy vyuzite
dekoracné materialy - Stiepky, mulce
alebo okruhliaky

Viete, Ze svoje Salaty mozete obohatit

o niektoré burinaté rastliny? Nielen Ze su
jedlé, ale taktiez zdraviu prospesné! Mnohé
z nich mozete pridat do najréznejsich pokr-
mov aj ako dekoréciu. Celoro¢né vyuzitie
najdete pre sedmokrasku, na jar pre ocistu
tela svoje Salaty doplrite kvetmi a mladymi
listami pupavy, hviezdicou prostrednou
mozete doplnit aj nahradit zeruchu alebo
pazitku na chlebiku s tvarohom a z mladych
listov zihlavy uvarte vyborny Spenat.
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Moje vlastné zdravé jahody

Sprievodca zdravou zdhradkou
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Jahody nesmu na Ziadnej
zéhrade chybat. Miluju ich deti
a dospeli. Cerstvym jahodam so
Slahackou sa sotva nieco vyrovna!
Jahody sa daju pestovat stan-
dardne vo volnej pode, previsnu-
té a stéle plodiace odrody v truh-
likoch ¢i zavesnych nadobach;
velmi oblibené je ich pestovanie
vo vyvysSenych zahonoch.

¢Dprioritou je zdrava sadba e
a poda bohata na humus
(predtym vykonat zakladné vy-
hnojenie pody alebo sadit priamo
do Specialneho substratu
so Startovacou davkou hnojiva)

?f;;i nesadte velmi hlboko - korefiovy
kréok musi zostat na trovni povrchu
pody

Ggisad’te v druhej polovici leta
(jarna vysadba je mozna, ale znizi
vynos); po vysadbe dokladne zalejte
sadenice obnovte po 3 rokoch
- sadit na inom mieste

Octrana

ﬁ?) na jar strazte teploty, pripadne ako
ochranu pred mrazmi pouzite kryciu
bielu textiliu

G}Dv obdobi kvitnutia a tvorby plodov
vydatne zalievajte

Q& prihnojujte organickym pevnym
alebo kvapalnym hnojivom na
jahody; davkujte podla navodu

g;?) priebezne odstrafujte burinu

fé?: zrelé jahody su lahodkou pre
vtactvo - chrante pri dozrievani
sietami

zahony je mozné pred vysadbou
pokryt ¢iernou féliou, ktora potlaci
rast burin, brani nadmernému
vysusovaniu pody a tvorbe odnozi
v dobe dozrievania plodov podlozte
jahody slamou alebo drevitou vinou
- prevencia proti plesni Sedej

Pestovatelshé chyby

1) Zle priepustna poda a tienisté
stanoviste.

2) Chybna vysadba hiboko do pody.
3) Zber plodov bez stopky - stopka
je potom miestom casto napadané
hubovymi chorobami.

Viete, ze?

Jahody boli konzumované uz v dobe ka-
mennej. Jahoda nie je bobula, ale suplodie
naziek na zduzinatenom kvetnom [6zku.
Pre liecebné ucely sa zbieraju mladé listy
jahody obycajnej; kultdrne jahody uz tieto
schopnosti skoro stratili; €aj z listov posobi
mocopudne a protizapalovo. Obsahuju
velké mnozstvo vitaminu C; posiliuju
srdce, cistia organizmus a pomahaju pri
vysokom krvnom tlaku.

; @ Ii
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Sprievodca zdravou zdhradkou
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Kto raz ochutnd vlastné paradajky, ne-
bude uz chciet iné! Pestovat mozete na
zahone, v skleniku, ale aj v nadobach
na balkone alebo terase. Odrod je velké
mnozstvo - rozne velkosti, farby aj chute. Vo
vyssich polohach vyberte skor skoré odrody.

G{,’J vonkajsia vysadba idedlne az po
zamrznutych (polovica maja) a to na
slne¢né miesto (neznasaju chlad)

E@ sadte v dostatocnej vzdialenosti
od seba do Specidlnej zeminy so
Startovacou davkou hnojiva;
vytiahnuté sadenice sadte Sikmo
az k prvej casti listov

?fb pre tyckové paradajky pri vysadbe
umiestnite k rastlinam oporu
- pozor, neposkodte korene
po vysadbe zalejte a pripadne znovu
k rastline doplnte odplavenu podu

Starostlivest podas rastu

227 skoro vyvizujte k oporam; tyckové
paradajky vedte na jediny vyhon;
bo¢né vyhony vylamujte rukou
- nestriekajte; max. vyska tycko-
vych rastlin asi 150 cm
- potom hlavny vyhon zastipnite
(najneskor v septembri) - rastlina
da vsetku svoju silu do plodu

égi krickové odrody tvarujte (vnttri
kricka musi byt dostatok svetla)

G:,)J podu prihnojujte ku stonke - viac
narastie korefovy systém a s nim
aj neskorsi vynos

é}zavlaiujte vydatne a pravidelne
(rano alebo vecer), priamo ku
koreriom
prihnojujte organickym pevnym
alebo kvapalnym hnojivom

RAJCATA :

chourky & papriky

Ochrana

Q}) paradajky napadaju cicavi Skodcovia
- vosky, molice a roztocce; pri prvom
vyskyte aplikujte postrek Rock Effect
- nielenze pritomnych skodcov znici,
ale osetrené rastliny dalSim skodcom
nebudu ani chutit; nezabudnite po-
strek aplikovat aj na rub listov, kde
sa Skodcovia hlavne vyskytuju!

@ obavanou chorobou paradajok je
plesen zemiakova - na listoch vznikaju
od okrajov nepravidelné, sedozelené
Skvrny, ktoré postupne zasychaju; cho-
roba neskor napada aj stonky a plody;
preventivne osetrujte vyluhom z
Bylinkovej zmesi na rastliny - aplikaciu
opakujte podla odporti¢ania v navode

Pestovatelshé chyby

1) Husta vysadba sposobi rychlejsi
nastup plesne zemiakovej.

2) Preliatie - preliatym paradajkam pre-
stane fungovat korerovy systém, korene
zhniju a nasledne uhynie cela rastlina.
3) Odrezavanie bo¢nych vyhonkov
nozom - zvysi riziko prenosu viréz.
4) Zalievka alebo prihnojovanie na
list - zvysi riziko napadnutia rastlin
chorobami a Skodcami.

5) Nedostatocna a nepravidelna zaliev-
ka - plody praskaju, sit malé a defor-
mované.

6) Neskoré osetrenie proti chorobam
a skodcom.

Viete, ze?
Paradajky pochadzaju z Mexika - prvy-

" mi pestovatelmi boli uz Aztékovia. Povodne

boli paradajky povazované za afrodiziakum.
Plody maju antibakteridlne ucinky a vysoky
obsah vody. Niektoré zlozky paradajok maju
protizépalové ucinky.

13
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Cucoriedky a brusnice su v nasej kuchy-
ni posledné roky ¢im dalej viac oblibené.
Kto by si nedal cucoriedkovy kolac? A
viete si predstavit svieckovu bez brus-
nic? Zahradnicky pestované cucoriedky su
vacsie nez tie lesné. Cu¢oriedky aj brusnice
mozete zavarat alebo mrazit - tak moézu
byt stcastou vasho jedalnicka po cely rok.
Ich pestovanie je podobné.

Qg; na jesen alebo na jar, najlepsie
s koreriovym balom do polotieina

¢ sadte hibsie, nez boli v $kélke;
2 - 3 sadenice k sebe (kvoli opelovaniu)

Q} cucoriedky a brusnice vyzaduju kyslu
podu (pH okolo 5), preto ich sadte do
Specialneho substratu na ¢ucoriedky
- jeho pH je upravené pre potreby
kyslomilnych rastlin
na zakladné hnojenie pred vysadbou
pouzite niekolko hrsti peletovaného
hnojiva na cucoriedky Agro NATURA;
s rovhakym hnojivom potom moézete
aj prihnojovat

Starastlivost podas

523 pravidelné prihnojovanie organickym
hnojivom Agro NATURA na ¢ucoriedky
a brusnice
na jar prisypat vyzrety kompost
a k okysleniu Specialny substrat na
cucoriedky, raselinu alebo lesnu podu
odstraiujte staré a poskodené vyho-
ny, pripadne aj tie, ¢o ker zahustuju

@ podu udrzujte vihku,
nie vSak premocenu
(pomodze mulcovanie)
voda na zalievku musi
byt odstata alebo
dazdova; chlérovana
voda je nevhodna
burinu vytrhavajte bez
pouzitia nastrojov

i rovdy

Ochrana

BORUVKY

‘cg?zrelé plody su
lahédkou pre
vtactvo - chrante pri
dozrievani sietami
(vtak nesme siet podliezt ani sa
k plodom dostat zobakom)

‘523 udrziavat kyslé pH pody (pridavkom
raseliny) - inak zltnu listy
rastliny v nadobach prezimujte
v chladnej miestnosti

Pestovatelslé chyby

1) nevhodné pH pody

2) vysadba priamo do cistej raseliny
- horsie prima vodu a rastlina trpi
suchom

3) nedostatok zivin - chloréza,
Zltnutie listov

4) hlbsie okopavanie ¢i obryvanie
narusuje korene (korene su jemné

a vyskytuju sa tesne pod povrchom)

/ Viete, ze?

Z tucoriedok sa da urobit ¢ucoriedkové
vino. Lesna ¢ucoriedka ma viac farbiva nez
kultdrne odrody. Kultdrne ¢ucoriedky su vy-
raznejsie svojim rastom - dorastaju 1 - 2 m.
Cuéoriedky su okrem svojich vybornych
ucinkov na zlepsenie zraku taktiez zname

ako dobra prevencia proti starnutiu
buniek, proti infarktu alebo mftvi-

ci. Klukva nie je to isté ¢o brusnica?

- klukva ma vyrazne vacsie plody
(pestuju sa ale podobne). Brusnice
posobia dezinfekéne a protizépalo-

vo na mocové Ustrojenstvo. Zlomena

vetvicka sa da pouzit na rezkovanie.
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Sprievodca zdravou zdhradkou

Sviezi uhorkovy salat ma rad asi kazdy
a ked'je z vlastnych vonavych a zdravych uho-
riek o to lepsie. Vyborne chutia aj samotné
ako lahka desiata. Pestovat sa daju v skleni-
ku, parenisku, volnej pode a na vyvyse-
nych zahonoch. Mame k dispozicii mnoho
odrod - salatové, nakladacky, hadovky.

> Vjsadb

g} sadenice k vysadbe si mozete pred-
pestovat doma alebo si ktipit uz
dopestované

Q}) rastlina pred vysadbou ma mat vyvinu-
ty jeden pravy list (mimo kli¢ne listky);
starsie sadenice s viac pravymi listami
mo&zu mat v budticnosti spomaleny rast
vonkajsia vysadba idedlne az po
zamrznutych (polovica maja), zalezi na
pocasi a odrode

g} sadte do substratu na biopestovanie so
Startovacou davkou prirodného hno-
jiva alebo do vopred vyhnojenej pody
(kravskym hnojom alebo kompostom)
uhorky st velmi naroc¢né na teplo

L 4

- vyberte slnecné stanovisko chranené
pred vetrom

nesadte prili$ hlboko; sadenice s dlh-
Sou stonkou vysadte Sikmo a stonku
zahrnite zemou - vytvoria sa na nej
dodatocné korene

@ sadenice sadte po dvoch vo vzdiale-
nosti cca 50 cm; po vysadbe zalejte
(nie na listy)

Starastlivest podas
rastu

@v priebehu rastu sa rozrastaju
do sirky; od zaciatku pestovat
v riadku vedla salatu a red’ko-
viek, ktoré po zbere uvolnia
uhorkam miesto

¢ pokial' mate malo miesta,
pestujte uhorky na kon-
Strukcii alebo vyvazujte

Qf}D hlavny vyhon zastipnite za 3. - 4. lis-
tom - podporite tvorbu postrannych
vyhonoy, na ktorych je viac samicich
kvetov teda aj plodov (nie je nutné u
hybridnych odrod)

¢ pravidelne a dékladne zalievajte,
predovsetkym v obdobi tvorby plo-
dov (rdno alebo vecer)
nezabudnite na pravidelni vyzivu
organickym hnojivom

g{?) plody zbierajte casto, aby nezhorkli;
lepsie je plody odrezavat, aby ste
neposkodili krehku stonku

Ochrana

g} uhorky najcastejsie napadaju roztoé-
ce; su to mali pavucikovia, ich pritom-
nost prezradia jemné pavucinky, ale
v tom okamihu uz je ¢asto neskoro
zasiahnut; preto aplikujte prirodny
postrek Rock Effect uz preventivne
- oSetrené rastliny skodcom nechutia
a pritomnych $kodcov zlikviduje;
nezabudnite postrek aplikovat
predovsetkym z rubu listov, kde sa
roztocce hlavne vyskytuju

@obévanou chorobouje plesen uhor-

kova; na listoch vznikaja hranaté,
svetlozelené az Zltozelené skvrny;

Sk 5 gy

ety ey s RAR AT,

ar
T

napadnuté pletivo hnedne a listy
postupne uschynaju; idealne pod-
mienky na Sirenie plesne su vihké
listy a teplota 20 - 25 °C; preventivne
oSetrujte vyluhom z Bylinkovej zmesi
na rastliny - aplikaciu opakujte

podla odportcania v navode

Pestovatelshé chyby

1) Vysadba do chladnej pody

spomali rast.

2) Zalievka ku korenovému

krcku sposobi jeho zhnitie.

3) Odstranovanie samcich kvetov.

4) Pestovanie opakovane na rovna-
kom zahone (da sa az po 2 - 3 rokoch).
5) Zalievka alebo prihnojovanie na
list zvysi riziko napadnutia rastlin
chorobami a Skodcami.

Viete, ze?

Prvymi pestovatelmi boli Indovia a Egyp-
tania uz 2 - 3 tis. rokmi p. n. I. Obsahuje naj-
viac vody zo vietkych zelenin a nemenej
vitaminov. Zvyseny obsah draslika v uhorke
priaznivo ovplyviiuje ¢innost zaludka a ¢riev.
Zo samcieho kvetu uhorky nevyrastie
plod.
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é bylinky

é vonav

e vlastné

Moj

Ak méte bal-
kdn, terasu alebo len oken-
né parapety, s vyrobkami Agro
NATURA, si mézete sami vytvorit vlastnu
zdravu a vonavu bylinkovd zahradku. Nie je
nad cerstvé bylinky na dosah ruky, navyse
sU pastvou pre oko a ich véra pohladenim
na dusi! Bylinky su zdravé aj pre zahradu -
prinasaju lakavu potravu pre véely a iny
hmyz; vac¢sinou ide o medonosné rastliny;
navyse prispievaju k ochrane inych rastlin
a spravnu starostlivost o podu.

Vysadba

na z nich vyzaduje slnec¢né stanoviste

(cgp bylinky potrebuju vzdusny substrat,
ktory nezadrziava vodu - sadit pria-
mo do NATURA Substratu bylinkova
zahradka a vysev; bol vyvinuty Spe-
cialne pre ne; obsahuje Startovaciu
davku hnojiva na 3 - 4 tyzdne

Q} osivo vysejte priamo do substratu;

Sprievodca zdravou zdhradkou

Y

3w
NATURD.

silic viati a kvetov a vona
je intenzivnejsia
¢>pravidelnym zberom
regulujte dalsi rast

@) Ochrana

g;} bylinky skor samé chrania
iné rastliny a va¢sina nema
nepriatelov

& niektoré napadaji roztoéce
a vosky di ini cicavi Skodcovia;
aplikujte Rock Effect

Jednorocné: bazalka, képor, koriander,
kapucinka, nechtik, borak,
majoranka

rovnako postupujte,
pokial'ste si kupili sadbu
Qg)pri vysadbe na zahony
odoberte nevhodnti pédu
a nahradte ju substratom
G} po vysadbe bylinky zalejte

Starostlivost podas rastu

Dvojrocné: rasca, petrzlen

medvedi cesnak, levandula,
ligurcek, tymian, mata,
medovka, salvia, saturejka,
pazitka, fenikel, majoranka

Trvalky:

Peatovatelibé chyby

1) ¢asta zalievka, premocenie pody
- bylinky hnija
2) nevhodné stanoviste - tien

g}s prihnojovanim zacnite najskor po
3-4 tyzdnoch od presadenia; ak pes-
tujete z osiva, rastliny by mali byt uz
dostatocne vyrastené

Qf& pokial pestujete v nadobach, najpo-
hodlnejsie je aplikovat hnojivové
tycinky Big Beat - vyZivuji az 5 me-
siacov a preventivne chrania pred
cicavymi Skodcami (nemaju ochrannu
lehotu)

G} pre vytvorenie bohatého korenového
systému a zvyraznenia arémy a chuti
byﬁ"l_fek aplikujte Specialne hnojivo
Agro NATURA Bylinkova zahradka

Ggiso zalievkou v dobe pestovania
opatrne - bylinky nemaju radi
premocenie

anv suchSom prostredi sa zvySuje obsah
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Travnik je sucastou vacsiny
zéhrad. Jeho zelena farba na nas posobi
blahodarne. Je zdrojom potravy pre vtaky,
miestom na hranie deti a dokonca aj nasi
domaci milac¢ikovia maju travu radi. Kto
nechce chémiu do zahradky, hlada hno-
jiva organické, prirodné. Vitalny, dobre
»Ziveny” travnik je odolny proti chorobam
a vyskytu machu a rastu burin. Aj v tomto
pripade na vas Agro NATURA myslela a na
hnojenie vietkych druhov travnikov vam
ponuka bezpeéné organické hnojivo. Je
jemne granulované; granulky su o nieco
vacsie ako mak - preto sa velmi dobre apli-
kuju rozhodenim alebo posypovym vozi-
kom, vdaka svojej velkosti prepadnu lahko
az na podu.

UvolTfiovanie Zivin je pozvolné a trva
az 1 mesiac. Pokosenu travu moézete bez
obédv kompostovat. Hnojivo neskodi doma-
cim maznacikom ani nam fudom. Takze po
aplikacii hnojiva mozete pokojne travnik
vyuzivat tak ako ste zvyknuti.

—— Ako nalakatdo

zahrady motyle a iny hmyz?

Vytvorte si pestré lic¢ne spolocen-
stvo, ktoré bude potesenim pre oko a
zaroven poskytne prirodzené prostredie
mnohym druhom motylov, hmyzu a dal-
Sim druhom zZivocichov. Vacsina z nich su
ziadanymi opelova¢mi a niektoré aj likvida-
tori mnohych Skodcov.

Agro NATURA Kvitnuca laka je rozma-
nita zmes trav z az styridsat divoko rastu-
cich druhov laénych rastlin. Obsahuje
rastliny, na ktoré sme uz davno zabudli a
ktoré z Ik postupne miznl - napr. nevadze,
klin¢eky, timotejka, 3alvia, margarétky, fan,
iskerniky, rasca, skorocel, mak, nechtik a iné.
Kvitnucu luku si mozete vysiat pri chalupe,
na vacsich zahradach a v obecnom parku.

Q&zmes je vhodna do vsetkych podnych
podmienok
pozemok pred vysevom zbavte buriny,
pripadne kamerov a terén vyrovnajte
idedlna doba na vysevy je koncom
leta, ked'ustupia hortucavy

Q} pred samotnym vysiatim zmes v sacku
kratko premiesajte - jemné a lahké
semena sa casto separuju na dne
vrecka odporucany vysev: 5 - 8 g/m?
(obsah balenia az na 180 m?)

G}J semena zlahka zapracujte do pody
napr. hrablami (3 - 5 mm) a povrch
zahladte doskou

&2 pddu po vyseve udrzujte vihki

(kliciace semena nesmu zaschnut)

EgJ v prvom roku sa vacsinou objavia
jednoro¢né rastliny, tzv. ,polna
burina” - nevadze, mak 1

Q} v druhom roku prevezmu zezlo @
trvace travy a licne rastliny
ako margarétky ci ladenec
kosi sa 2x ro¢ne - semena bylin sa
musia stihnat vysemenit len tak
dojde k samovolnej obnove
li¢neho spolocenstva
pravidelné zavlaZovanie nie je nutné

Pestovatelshé chyby

1) hnojenie dusikom - podpori
rast trav na tkor bylin

2) casté kosenie - byliny sa
nestacia vysemenit a plochu
ovladnu travy
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V kazdej zdhrade je lienka sedembod-
kovad naozaj poklad a mnohi zdhradkari
si lienky dokonca prindsaju do zahrady. A
viete pre¢o? Je to mimoriadne uzitocny
chrobdk, jeho potravou su hlavne vosky
a ¢erviky. Tito Skodcovia konzumujua do-
spelé jedince a aj larvy; kazdy jedinec az
600 vosiek denne!

Patri medzi nase najzndmejsie chrobé-
ky. Zije od Britanie az po Indiu prakticky
vo vsetkych biotopoch, od nizin az po
horské oblasti a to od skorej jari az do ne-
skorej jesene.

Lienka sedembodkovd ma cerveno
sfarbené krovky s tromi ¢iernymi bodkami
na kazdej strane a jednu bodku spolo¢nu
pre obe krovky. Starsi jedinci, ktori uz pre-
zimovali, s& tmavsi az do hneda. Larvicka
je Sedodierna so zltooranzovymi Skvr-
nami.

Sami¢ka na jar
volne nakladie ZIté vajicka do Str-

bin alebo na spodnu stranu listovych rastlin
s velkym vyskytom vosiek. Vykimené larvy sa
zakuklia a po tyzdni alebo dvoch sa vyliahne
nova lienka sedembodkovd. Mlada lienka
prezimuje pod listim, v machu alebo v trse
travy ¢i pod kérou stromov, najskor druhym
rokom sa rozmnozi a este v lete ich Zivot kondi.

Lienka sedembodkovd ma vybor-

| né herecké schopnosti - v nebez-
pecenstve zahra rolu ,mftveho

| chrobaka” stava sa zdanlivo mftvym
a bezvladne padé na zem. Daldim
obrannym mechanizmom je vy-
lu¢ovanie oranzovej stavy s obsa-
hom alkaloidu, vdaka ktorym rade
predatorov nechuti a je jedovata.
Podobne jedovaté su larvy a kukly.
Vtaci si teda naozaj nepochutia.

Lienka vychodnd je v nasich geogra-
fickych Sirkach invazivnym druhom. Este
pred viac ako 10 rokmi bol tento druh na
nasom Uzemi prakticky neznamy. Aj ked
lienka vychodna ma svoj pévodny domov v
juhovychodnej Azii, rozsirila sa k ndm zo za-
padu. Lienka vychodna sa pre svoju mimo-
riadnu Zravost a vysoku plodnost umelo
nasadzovala v sklenikoch aj v sadoch.

Problém je, Ze lienka vychodna vobec
nie je vyberava a zozerie pokojne aj va-
jicka inych druhov hmyzov (motylov a i.)
a udajne napdada larvy ¢i dospelé jedince
inych lienok, zlatootiek a i., vratane nasej
lienky sedembodkovej. Navyse prenasa
chorobu, ktora je pre nase lienky sedem-
bodkové smrtiaca.

9

Zimu preckavaju ako larvy, tak
aj dospelé jedince, ktoré casto hladaju
ukryt aj v fudskych obydliach. Lienka vy-
chodna ma celkom premenlivé sfarbenie.
Naj¢astejSie ma krovky, ktoré su posiate
19 ciernymi Skvrnami réznych velkosti,
sfarbenie svetlo cervené, obcas az do
oranzova. Existuju viak jedinci sfarbeni
do cierna s dvomi alebo Styrmi ¢ervenymi
Skvrnami.

Rozsirenie lienky vychodnej je ukdzka
neuvazeného zasahu ¢loveka do prirody.
Harmonia, ako sa lienke vychodnej hovori,
totiz vytlaca nase povodné druhy a tym
prispieva k znizovaniu biodiverzity na na-
Sich zdhradach.
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Ide o ohrani¢eny zahon z r6znych ma-
teridlov o vyske 45 - 70 cm. Aby zahon fun-
goval, musi byt vyplneny tromi odlisSny-
mi vrstvami a to priblizne v tretinovom
pomere. Kazda vrstva ma v zadhone svoje
opodstatnenie:

1) VRCHNA VRSTVA = SUBSTRAT
Q} Specialna receptura s vysokym

obsahom kokosového vidkna
¢ startovacia davka hnojiva pre

biopestovanie na 3 - 4 tyzdne
Q}optimélne prevzdusnenie,
vysoka nasiakavost

2) PROSTREDNA VRSTVA = KOMPO
Q} vydatny zdroj humusu, zakladnych
zivin a stopovych prvkov
Ziviny sa uvoliiuju postupne
¢ pri jeho rozklade sa uvoliiuje
teplo ako nenahraditelna
forma energie pre rast

ST

KOMPOST ;

PR ryviland idienag

. 3)SPODNA VRSTVA = DRENAZ
l[ hruba struktura pre zvysenu

priepustnost vzduchu a vody
odvadza nadbytocnu vodu

a privadza vzduch

brani zahnivaniu

¢ vsestranné vyuzitie - zahrady,
~ " mestské zéhradkarcenie, verejné
priestranstva, vo svahu, ale aj
tam; kde je menej irodnd poda
alebo horsia mikroklima, rastli-
ny sa nemoézu nekontrolovane
rozrastat
{?,7 vyssie vynosy vdaka teplu vnutri
zéhona
5 odpada casté plenie
¢ pohodinejsie pestovanie

- neboli vas tak chrbat

LT LT S R T

V porovnani s beznym zédhonom sa da
vo vyvysenom zdhone pestovat prakticky
vietko. Dari sa v iom ako zelenine, tak
aj jahodam alebo bylinkam. Pravidelné
prihnojovanie zacnite asi po 4 tyzdroch
od vysadby hnojivom Agro NATURA na
biopestovanie. Mechanické bariéry (tex-
tilie alebo siete) pomo6zu ochranit rastliny
pred Skodcami. A pokial sa predsa len skod-
covia vyskytnu, Agro NATURA pomoze:
Rock Effect na cicavych skodcov
a Bylinkova zmes na rastliny.

25
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Viete, Ze niektoré pestované rastliny
vedla seba sa vzajomne podporuju a na-
opak iné si zase konkuruju? Ponidkame
vam niekolko prikladov - vzdy ale radsej
vychadzajte zo svojej skisenosti:

Zemiaky

.I -

.".‘ . Hodisa: fazula, chren, kaleréb,

F i ~mata, kopor, pastrndk, Spenat

" _4‘; Nehodi sa: zeler, cervend repa,
| paradajky, hrach, hliboviny,

cibula

Sprievodca zdravou zdhradkou

Mrkva
Hodi sa:
cibula, hrach,
zemiaky, por,
paradajky,
redkovky, cesnak, kopor, mata, majoranka
Nehodi sa: petrZlen

Cibula
Hodi sa: cukety, jahody, mrkva,
uhorky, pér, ¢ervena repa
Nehodi sa: fazula, hluboviny

26

Paradajky ------------------------
Hodi sa: zeler, cesnak, nechtik,
salaty, petrzlen, pér, mrkva, mata, | £
$penat, hluboviny, bazalka
Nehodi sa: zemiaky, hrach,
Cervend repa

Hodi sa:

zeler, cibula, ¢ervend
repa, cesnak, nechtik,
salat hlavkovy, képor,
bazalka

Nehodi sa: redkovky, meldny, zemiaky

Jahody
Hodi sa: cibula, cervend repa,
cesnak, saldt hlavkovy, hliboviny,
por, Spenat

Nehodi sa: paradajky, karfiol,
brokolica

www.agronatura.sk

2 drav

Priroda si poradi sama,
len za svoje dary obcas
potrebuje nieco spdit a to jej
Agro NATURA rada poskytne.
Celkom prirodne, Setrne

Méj zdravy kusok Raja,
Moja zdhradka, to je moje
krdlovstvo. Miesto, ktoré
je vzdy zaliate sinkom.
A taktieZ miesto,

kde rastie to najlepsie a tak, aby robila
ovocie a zelenina radost’ mne
na svete! Tak pre¢o i nasledovnym
ju zatazovat generdcidm.
zbytocnou chémiou?

<3
NATURA,

PESTOVANIE BEZ CHEMIE agrﬂ
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