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Priavodce zdravou zahrdadkou

Samotné péstovdni miize mit mnoho podob. Vytvdri se

¢im ddl vétsi skupina zahrddkdrd, kterd ddvd prednost tzv. biozahradniceni

-zpusob prdce v souladu s piirodou. Biozahrddkdri chtéji sklizet zdravé ovoce a zdravou zele-
ninu a zdrovern délat néco pro pfirodu. Jsou si védomi, Ze takové jidlo se dd ziskat diky zdravym a
silnym rostlindm péstovanych na zdravé a trodné pudé.

Biozahradniceni neni nic sloZitého. Ucime se pecovat o pidu dle jednoduchych zdsad, hno-
jime pfirodnimi organickymi hnojivy, chrdnime a oSetfujeme rostliny bez pouziti chemickych
Idtek, podporujeme rozmanitost rostlin a zivocich.

Agro NATURA prindsivsem zahrddkdiim moZnost péstovdnirostlin bez chemie - na zahrdd-
kdch i v jejich domovech. Je nositelkou zdravého Zivotniho stylu i ndstrojem pro péci o pudu.
Pomdhd zemi vracet jeji silu, energii a plodnost.

Vyjddrenim ,pfirodnosti” znacky Agro NATURA se stal Zlutdsek. Asi se ptdte, proc zrov-
na motyl? Jako mald jsem si se sestrou hrdla na louce a prdvé k motylim jsem vzhlizela jako
k nécemu neuvéritelnému. Sedéla jsem v trdvé, pozorovala jejich pestrobarevnd kridla, dlouhy
sosdcek a s jakou lehkosti se vzndseji mezi kvéty. Od dédecka jsem védéla, Ze na né nesmim
sahat, abych jim neznicila kiidla, Ze by pak na zahradé ubylo téch, co opyluji rostliny. BohuZel
md vnoucata nemaji takové stésti jako jd. Na loukdch se pocet motyli a hmyzu vyrazné zmen-
Sil, co do mnoZstvi i druhi. Docetla jsem se, Ze nékteré druhy jsou ohrozené a nékteré dokonce
vyhynuly, napr. Zlutdsek barvoménny. Pfiroda se zdd silnd, ale jd si myslim, Ze je velmi kfehkd.
Zdsahy ¢lovéka nendvratné mohou poskodit to, co vytvofila.

Ndvrat k pfirodé je ndvrat k nasi pfirozenosti. Motyl Zlutdsek ndm bude
kazdy den tuto skutecnost pfipominat. V nasi zemi je Zlutdsek resetldkovy
stdle jesté docela hojny. Vite, Ze citronové Zlutou barvu md jen samecek?
Samicky maji kiidla vyrazné svétlejsi. Zlutdsek se nejvice vyskytuje v pod-
hari, miluje rozhrani lest a luk. Jestli ho na
své zahradé zahlédnete,
budu rdda, kdyz se s ndmi
o tu krdsu podélite.

Helena Tuchang,

manaZerka znacky Agro NATURA
poradna@agrocs.cz
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Délejte s nami svét krasngjSi mmmm v
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Privodce zdravou zahrdadkou

Nejcennéjsi soucasti ptudy je humus - zetlela organicka hmota, z které se
opét stala zemina. Vznika slozitym rozkladem rostlinnych a zZivocisnych zbytka.
Neocenitelnou roli hraji v téchto procesech také padni organismy - ve zdravé
pudé je jich priblizné 2,5 kg/m?. Véfili byste tomu? Pfeménuji ziviny tak, aby
byly pfistupné pro rostliny, kypfi padu a také ji provzdusuji. Nejznaméj-
Sim pomocnikem v plidé je zizala. Svym pohybem v plidé zeminu prevrstvuje a
provzdusnuje a podili se na vytvareni humusu. Ve zdravé plidé zije pod jednim
metrem ¢tvere¢nym az 400 ziZal. Hojnost Zizal v pudé je tedy zarukou vysoké
urodnosti ptdy.

O pldu je tieba se starat - zakladem je pravidelné kypreni a odstrafovani plevelt. Do
pudy nepridavejte Zzadné synteticky vyrobené chemické latky - ty by plidu zamorovaly a omezo-
valy ptidni organismy. Pokud nevlastnite vhodnou ptdu k péstovani, zvolte si péstovani v na-
dobach nebo ve vyvysenych zahonech. Piidu do téchto nadob zakoupite jiz hoto-
vou, a to univerzalni nebo specidlné ur¢enou pro rdzné druhy rostlin. Tyto substraty

vyuzijete i na zahonech, kde je piida nevhodna a musi se kompletné nahradit.

Agro NATURA ma pro vas nékolik druhi substratt; substrat univerzalni
pro celou zahradu, a nékolik substratd specialnich - pro zeleninu, drobné ovo-
ce, borlivky a brusinky nebo biopéstovani bylinek. Jejich slozeni je navrzeno
tak, aby péstovani bylo pro Vas radosti a rostlinkam se dafilo jako v bavin-
ce. Substraty umi vyborné hospodafit s vodou, netrpi presychanim nebo pfi-

lisnym zamokiovanim. Obsahuji startovaci davku hnojiva pro prvni 3 - 4 tydny.

A jestli v nich najdete vlakna, ktera vy-
padaji jako ,vlasy’, nedéste se; ta tam oprav-
du patfi - jde o kokosova vlakna, kterd sub-
strat vyborné provzdusnuji a umozni tak
kofeniim dobfe rist. V sortimentu Agro
NATURA najdete i sadu vyrobku, které
slouzi jako napln pro vyvyseny zahon.

Podrobnosti o vyvysenych zahonech
najdete na strané 24 - 25.

Aby se mohly kulturni rostliny vyvijet ve
zdravé jedince, potiebuji ke svému Zivotu
kromé vody a vzduchu také dostatek zi-

vin. Cast zivin najdou v padé, aviak tato

pfirozena zasoba trvale nestaci. Proto my

zahradkari hnojime. Biozahradnici ale navic
hnoji také proto, aby ozivili ptidu, a proto ke
hnojeni vyhledavaji organickd hnojiva (rost-
linného nebo Zivocisného plivodu).

{@zdroj Zivin i stopovych prvku
pro rostliny a piidni mikroorganismy
Q& primarni zdroj humusu
{{}zlepEujl' schopnost pudy lépe jimat
a zadrzovat vodu
@zvyEuji zahievnost pudy
@zlepEujl' provzdusnéni pudy
g}; omezuji tvorbu pudniho skraloupu
¢ omezuji erozi pidy

L

Nejdiilezitéjsim organickym materia-
lem k zirodnovani pidy je kompost a ule-
zely chlévsky hnij. Oba dodavaji do pudy
Ziviny a priznivé pUsobi na jeji propustnost
resp. schopnost vazat vodu. Obycejné se za-
pravuji do vrchni vrstvy pady na jafe nebo
podzim.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Humus
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Kli¢ k iurodnost

Privodce zdravou zahrdadkou

Hompost s mitZete sami wyrobit
Rompaostondnim ve snadno

0 v J 00 v »
Kompost poskytuje Zivotni prostiedi pro
miliony pudnich organismu, provzdusiiuje

pudu a zadrzuje vodu a v ni rozpustné Ziviny.
Zapracujte ho do ptdy napriklad motykou.

-— -

T

Druhym vyznamnym zdrojem organickych
latek jsou statkové hnoje - v minulosti lidé po- -ﬂ- -
uzivali zejména hnoje ze svych farem (nejcasté- Hﬁrﬂﬂﬂ : ? .ﬁ&A
bt NATU

ji kravsky a konsky). Dnes muzete tyto hnoje
zakoupit v obchodech ve formé drobnych
pelet. Ty na rozdil od plivodni formy neobsa-
huji kli¢éiva semena plevelil, protoze prosly
pfi suseni vysokym zdhfevem.

Peletovany kravsky hntj nesmi pod
znackou Agro NATURA chybét; na rozdil od
ostatnich vyrobku je Kravsky hnij této znac-
ky vhodny pro biopéstovani - spliiuje pfisna
pravidla pro pouziti v ekologickém zemédél-
stvi. Stejné tak i statkovy hniij ORGANIKA,
ktery se hodi diky své 8 kg velikosti pro zaklad-
ni hnojeni vétsich ploch (napf. pro brambory,

rajcata, tykvovité plodiny aj.).
. -ﬁ- Pokud mate na urodnost ptdy vysoké naroky a chcete mit
. i = bohatou urodu, je vhodné rostliny béhem vegetace pod-
i @E&__ & potit dalsi davkou Zivin.

Pro prihnojovani jsou v nabidce Agro NATURA pfi-
rodni hnojiva kapalna nebo peletovana uz se speci-
alnim slozenim piimo pro rlizné druhy rostlin - rajcata,
okurky, borvky ¢i jiné drobné ovoce. Casto jsou obohace-
nd o dalsi icinné pfirodni slozky. Napfiklad specidlni hno-
jiva Agro NATURA v krabicich maji ve svém slozeni navic
sladové klicky - ty prinasi vysoky obsah fytohormont
urychlujicich tvorbu kofenového systému.

wabhema

Ty se pak umi samy branit proti Skidcim
a nemocem. Rostlinam rist zdravé
pomtzete i mnoha preventivnimi kroky:

1) vybirejte odolné odriidy do daného prostredi
2) kupujte zdravé rostliny

3) dodrzujte zdsadu dostatecnych

odstupl mezi rostlinami

4) stiidejte plodiny, vyhybejte se
péstovanim monokultur

5) spravné zalévejte - radéji ne na list

6) podporujete prirozené nepratele skadcl
(napt. slunécka, pestrenky, zlatoocky) vysad-
bou atraktivnich rostlin

6) pouzivejte mechanické bariery (napf. ochran-
né sité proti kvétilkdm a molicim)

7) vysazujte ,nepratelské rostliny”; napf.
afrikan je nepfratelsky pro pudni hadatka/
nematody a naopak svoji vlini laka
uzite¢né pestrenky a slunécka, které
hubi msice; jeho vysadba mezi zelim
snizi atraktivitu zeli pro bélasky

8) nékteré skidce likvidujte sbérem (napt.
housenky, mandelinky)

Pordadeb a éistota
na prenin nisté!

Q}zbytky rostlin, vytrhané plevele ¢i

pirebytecné rostliny nenechavejte
volné lezet - hned s nimi na kompost;
pach by prilakal Skodlivy hmyz
nemocné rostliny ¢i jejich casti
odstranujte - a pozor: nepatfi do
kompostu!

sklenik ¢i parenisté potiebuje

ocistu na jare i na podzim
nezapominejte Cistit naradi véetné
koleéka, nadob a opor k rostlinam"
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Privodce zdravou zahrdadkou

Rostliny jsou nasi spojenci jiz po staleti
— kromé obzivy a potéseni,pro oci a dusi” je
vyuzivdme pro ochranu své zahradky pred
chorobami a skddci. Vite, ze rostliny si
umi vytvorit svoji strategii, jak se ochra-
nit? Vytvoii si latky, které choroby ,zabrzdi”
v jejich Siteni a skdidcdim nechutnaji nebo
je ptimo zabiji. Tyto tzv. botanické pesti-
cidy jsou pfitom bezpecné pro ¢lovéka i
uzite¢né organismy, nedojde ke vzniku re-
zistence a snadno se s nimi pracuje. Mu-
zete je pouzit na balkéné, na zahradé i ve
skleniku ci parenisti. Prosté pfiroda to dobre
vymyslela!

Pro omezeni i likvidaci savych skad-
ci byl vyvinut kontaktni pfipravek Rock
Effect; jeho ucinnou slozkou je olej ze se-
men indického stromu Pongamia pinnata.
Plsobi vyborné na msice, molice, svilusky
i tfdsnénky; dokonce byl prokazén i uc¢inek
na americké padli na angrestu a rybizu.

Pro pokojové a balkonové okrasné
rostliny nabizi podobné tc¢inky Symfonie;
pfi aplikaci si omezite vyskyt savych skud-
cli a jako bonus navic ziskaji osetiené kvéti-
ny nadherny lesk!

Nejcastéjsi chorobou zeleniny i okras-
nych rostlin jsou rzné druhy pravych plis-
ni — bramborova, okurkov4, cibulova aj. Pri
omezovani téchto plisni na biozahradach
nam pomlze Agro NATURA Bylinkova
smés na plisné. Jde o vornavou smés mle-
tého hiebicku a skorice, ktera se louhuje
ve vodé. Vyluh se da pak aplikovat snadno
postiikem na cilové rostliny (rajcata, bram-
bory, papriky, okurky, révu atd.)

Vite, ze?

Hrebicek je plodem hfebitkovce von-
ného, coz je strom az 20 m vysoky? Ziska-
va se tak, ze nerozvinutd kvétni poupata se
ususi na slunci.

ke el

SYMFONIE

e

&l
- 47 il T3
Py,

iBIG BEAT | | i3V

Skofice je kiira z vétvi skoficovniku. Ty se
az dva dny méci ve vodé. Virchni klrra se ore-
Ze a zbyde cenna vnitini kira. Ta se nafeze na

Pro rostliny, péstované v nadobéch, tenké platky, stoci se a ususi.

jsou ur¢ené unikatni hnojivé tycinky Big
Beat. Nejde o obycejné tycinkové hnojivo,
které znate z obchodu. Tycinky jsou silnéj-
$i, hnojivo se z nich uvoliiuje az 5 mésicu,

ale hlavné - obsahuje bylinku, o které je qf‘ 1
zndmo, e pii poziti savymi \ qT
$kadci omezi jejich B, —
vyvojova stadia .’ =L | e
(larvy — housen- o
ky nebo nymfy).
Pfimo  idealni
jsou pro pés-
tovani rostlin v
nadobach. | tento
vyrobek ma vychy-
tavku - po uplynuti
doby Zivostnosti se
tyc¢inky rozpadnou
na neskodné pfi-
rodni latky, které
se bézné vyskytuji
v pudé.

Hlavni zasada v boji

ae dkiadci a chorobami

Budte stéle ve strehu. Délejte pravidelné
obchlzky své zahradky. Pokochéte se nejen
svymi vypeéstky, ale také véas najdete ,Sko-
dilka®, a mlzete zasdhnout.

na plevele?

V pfirodni zahradce preferujte mecha-
nické metody boje proti plevelim. Od-
straniujte plevele soustavné hned od jara.
Plevele odebiraji rostlinam vilahu, zZiviny
i svétlo; nékteré plevele jsou i prenaseci
chorob a skidcl. Nejvice se zaméite na
vytrvalé viceleté plevele - vykopejte je a
vyhodte do smésného odpadu; nikdy si je
nedavejte do kompostu.

Dizte se
» ﬁz E: t: » ﬁi i t: EZ.

@odstraﬁujte plevele ihned po

jejich vzejiti

pravidelné okopavejte - vytrvalé

plevele nemaji sanci se rozrust
{%J plevele nesmi nikdy dorust do

kvétu nebo se vysemenit

pro vétsi okrasné plochy vyuzijte

dekoracni materialy - stépky, mulce

ci oblazky

Vite, Ze své salaty mizete obohatit o né-
které plevelnaté rostliny? Nejen Ze jsou jed-
1é, ale také zdravi prospésné! Spoustu z nich
mUzete pridat do nejriznéjsich pokrm i jako
dekoraci. Celoroéni vyuziti najdete pro sed-
mikrasku, na jafe pro odistu téla své salaty
doplnte kvéty a mladymi listy pampelisek,
ptacinec zabinec mize doplnit i nahradit fefi-
chu ¢i pazitku na chlebi¢ku s tvarohem a z mla-
dych lista kopfiv uvaite vyborny Spenat.

noyppiypz NOADIPZ 33poAnid

<
N

o
(o)
=
=
[+
=}
o
©
=
=
(=}
Q.
=
(2]
(1]
(7]
-+
=}
[ =




Moje vlastni zdravé jahody

Privodce zdravou zahrdadkou

Jahody nesméji na zadné
zahradé chybét. Zboznuji je déti
i dospéli. Cerstvym jahoddm se
Slehackou se sotva néco vyrov-
na! Jahodnik Ize péstovat stan-
dardné ve volné padé, previslé
a stale plodici odridy v truhlicich
¢i zavésnych nadobach; velmi
oblibené je jeho péstovani ve vy-
vysSenych zahonech.

¢Dprioritou je zdrava sadba e
a puda bohata na humus
(pfedem provést zakladni
vyhnojeni pidy nebo sazet
pfimo do specidlniho substratu
se startovaci davkou hnojiva)
nesazejte moc hluboko
- kofenovy kréek musi zlstat
na trovni povrchu pudy

Gf;?ﬁsézejte v druhé poloviné léta
(jarni vysadba je mozna, ale snizi
vynos); po vysadbé diikladné zalijte
sazenice obnovte po 3 letech
- sazet na jiném misté

B e

10

T ———

Ochrana

fé?: zralé jahody jsou lahtidkou pro
ptactvo - chraiite p¥i dozravani
sitémi
zahony Ize pred vysadbou pokryt
| cernou folii, ktera potlaéi rust
| pleveld, brani nadmérnému
vysusovani pudy a tvorbé odnozi
v dobé dozravani plodi podlozte
jahody slamou nebo direvitou vinou
- prevence proti plisni Sedé

((I)U [a[ z&' ﬁ 6

1) Spatné propustna ptida a stinné
stanovisté!

2) Chybna vysadba hluboko do pudy!
3) Sklizeni plodii bez stopky

- stopka je pak misto ¢asto napadané
houbovymi chorobami!

Péce behem nitatu

@ na jare hlidejte teploty, pfipadné
jako ochranu pfed mrazy pouzijte
kryci bilou textilii

é?)v obdobi kveteni a tvorby plodti
vydatné zalévejte
prihnojujte organickym pevnym
nebo kapalnym hnojivem pro
jahody; davkujte dle navodu
prubézné odstranujte plevel

T — e ——————

Vite, ze?

Jahody byly konzumovany jiz v dobé
kamenné. Jahoda neni bobule, ale souplo-
di nazek na zduznatélém kvétnim lGzku.
Pro 1écebné ucely se sbiraji mladé listy ja-
hodniku obecného; kulturni jahody jiz tyto
schopnosti skoro ztratily; €aj z listt pasobi
velké mnozstvi vitaminu C; posiluji srdce,
cisti organismus a poméhaji pfi vysokém
krevnim tlaku.

L3
NATURA.

wirrpran air imnma (MR

JAHODY

a drpbnd ovore

1
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Privodce zdravou zahrdadkou
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Kdo jednou ochutnd vlastni rajce, ne-
bude uZ chtit jiné! Péstovat muizete na
zahon§, ve skleniku, ale i v nadobach na
balkoné nebo terase. Odrlid je nepieberné
mnozstvi - rzné velikosti, barvy i chuté. Ve
vyssich polohdch vyberte spise rané odrddy.

&3 venkovni vysadba idealné
az po zmrzlych (polovina kvétna),
a to na slunné misto (nesnasi chlad)
E@ sazejte v dostatecné vzdalenosti od
sebe do specialni zeminy se startova-
ci davkou hnojiva; vytahlé sazenice
sazejte Sikmo, az k prvni ¢asti listu
Q} pro tyckova rajcata pfi vysadbé
umistéte k rostlinam oporu
- pozor, neposkodte kofeny
g‘@: po vysadbé zalijte a pfipadné znovu
k rostliné doplite odplavenou ptidu

Péce behem st

227 brzy vyvazujte k oporam; tyckova
rajcata vedte na jediny vyhon;
bo¢ni vyhony v pazdi listi
vylamujte rukou - nestrihejte;
max. vyska tyckovych rostlin asi
150 cm - pak hlavni vyhon zastipné-
te (nejpozdéji v zafi) - rostlina da
v$echnu svoji silu do plodii

€D kefickové odrady tvarujte (uvnitf

vy

kericku musi byt dostatek svétla)

G:,)J pudu pfihrnujte ke stonku - vice

naroste korenovy systém, a s nim

i pozdéjsi vynos

zavlazujte vydatné a pravidelné
(rano nebo vecer), primo ke kofeniim

fgy prihnojujte organickym pevnym

nebo kapalnym hnojivem

o
-
NATURA,
et

RAJCATA :

-

Ochrana

Q} rajéata napadaji savi skidci - msice,
molice a svilusky; pfi prvnim vyskytu
aplikujte postiik Rock Effect - nejenze
pritomné skidce zahubi, ale osetiené
rostliny dalSim skiidcim nebudou ani
chutnat; nezapomeiite postfik apliko-
vat i z rubu listd, kde se skidci hlavné
vyskytuji!

@ obavanou chorobou rajcat je plisen
bramborova - na listech vznikaji od
okraju nepravidelné, Sedozelené
skvrny, které postupné zasychaji;
choroba pozdéji napada i stonek a
plody; preventivné o3etiujte vyluhem
z Bylinkové smési na plisné - aplikaci
opakujte dle doporuceni v navodu

((/)u [c[ zz, ﬁ 6

1) Husta vysadba zpusobi rychlejsi
nastup plisné bramborové.

2) Preliti - prelitym rajéatiim prestane
fungovat kofenovy systém, koreny
uhniji a nasledné uhyne cela rostlina.
3) Odiezavani bocnich vyhonii nozem
zvysi riziko pfenosu viréz.

4) Zalivka nebo pfihnojovani na list
zvysi riziko napadeni rostlin
chorobami a skiidci.

5) Nedostatec¢na a nepravidelna
zdlivka - plody praskaji, jsou malé

a deformované.

6) Pozdni osetieni proti chorobam

a skadcam.

Vite, ze?

Rajcata pochazi z Mexika - prvnimi pés-
titeli byli uz Aztékové. Plivodné byla rajcata
povazovana za afrodiziakum. Plody maji an-
tibakterialni ucinky a vysoky obsah vody. Né-
které slozky raj¢at maji protirakovinné ucinky.

13

noyppiypz NOADIPZ 33poAnid

r

=
S
m
=
)]
wn
-~
=}
-
n
=2
=
-,
=
[
-
Q)
-
N
)
-,
[




2
>
o3
S
o
02
c
)
n
L
>
=
(=)
=

Borlvky a brusinky jsou v nasi kuchyni o = )

posledni roky ¢im dal vice oblibené. Kdo ((/)eceaeﬁ»em’ubdt“/
by si nedal bortuivkovy kolac? A umite si
predstavit svickovou bez brusinek? Za- 'ig?pravidelné pfihnojovani organickym

hradnicky péstované boravky jsou vétsi nez hnojivem Agro NATURA pro boravky
5 ty lesni. Bordvky i brusinky mézete zavaro- a brusinky 1
8 vat nebo zmrazit - tak mohou byt sou¢asti Eana jare prisypat vyzraly kompost ~|
:g vaseho jidelni¢ku po cely rok. Jejich pésto- a k okyseleni specialni substrat pro D zralé plody jsou S
= vani je podobné. boriivky, raselinu nebo lesni hrabanku lahtidkou pro / Q
E G;?)odstraﬁujte staré a poskozené vyho- ptactvo - chrante pfi = Vite, ze? :
s W ny, pfipadné i ty, co kef zahustuji dozravani sitémi Z boravek lze udélat borlivkové vino. Q
8 pudu udrzujte vihkou, (ptak nesmi sit podlézt ani se Lesni borlivka ma vice barviva nez kulturni 9
S 5 = — ne vSak premokienou . k plodiim dostat zobakem) odrady. Kulturni bordvky jsou vyraznéjsi svym g
N €na e dZ|m’nebo g7 o) IePe (pomiize mulcovani) J . ¢® udrzovat kyselé pH pudy (pFidavek rdstem - dor(istaji 1 - 2 m. Jsou kromé svych N
M gg)s k on:encl:\llyn;?.a. Iemvdbo |polosvtll(n:1 5 voda na zalivku musi = raseliny) - jinak Zloutnuti list vybornych ucinkl pro zlepseni zraku také zna- §.
-g ;az:jte ou ijl, nbevz ky yI yes Io Az byt odstata nebo - i rostliny v nadobach pfezimujte mé jako dobra prevence proti starnuti bunék, s
-3 = SR el e ovigg destovka; chlorovana HA— RA o v chladné mistnosti proti infarktu ¢i mrtvici. Klikva neni totéz =
Q b?ruvky ool vyzadu;ll k){selou voda je nevhodna e ot ‘ co brusinka? Klikva ma vyrazné vétsi 8
pudl..|’(pl-’| Kolent 5)', RLota sazeojte o @plevel vytrhavejte bez ol il plody (péstuji se ale podobné). Bru-
s[)eaalnliro substratu pgy '°°’§‘ wky pouziti nastroji sinky plsobi dezinfek¢né a protiza-
- jeho Pl'! jeupraveno pag potieby T ((/)é'dﬁte&lﬁé Cﬁ#@ nétlivé na mocové Ustroji. Zlomena
kyselomilné rostiiTiyEgigppe 'BORUVKY vétvicka se da pouzit k fizkovani.
Qﬂ? pro zakladni hnojeni pfed vysadbou  bnanley

1) nevhodné pH pudy

2) vysadba pfimo do cisté raseliny

- hiif prijima vodu a rostlina trpi
suchem

3) nedostatek zivin - chlordza,
Zloutnuti listt

4) hlubsi okopavani ¢i obryvani
narusuje koreny (kofeny jsou jemné
a vyskytuji se tésné pod povrchem)

pouzijte nékolik hrsti peletovaného
hnojiva pro boriivky Agro NATURA;
se stejnym hnojivem pak miizete i
prihnojovat
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Svézi okurkovy salat ma rad snad kaz-
dy; a kdyz je z vlastnich vonavych a zdravych
okurek, o to lépe. Vyborné chutnaji i sa-
motné jako lehka svacina. Péstovat se daji ve
skleniku, pafenisti, volné pudé i na vyvy-
Senych zahonech. Mdme k dispozici mnoho
odrid - salatové, nakladacky, hadovky.

D Vjsadba

g} sazenice k vysadbé si miizete pred-
péstovat doma nebo zakoupit jiz
hrnkované

Q}) rostlina pired vysadbou ma mit vyvi-
nuty jeden pravy list (mimo délozni
listky); starSi sazenice s vice pravymi
listy mohou mit v budoucnu zpoma-
leny rast

@venkovm’ vysadba idealné az po
zmrzlych (polovina kvétna),
zalezi na pocasi a odrtidé

g}; sazejte do substratu pro biopéstovani
se startovaci davkou prirodniho hno-
jiva nebo do pfedem vyhnojené pidy
(kravskym hnojem nebo kompostem)

i

Ochrana

g}okurk'y nejcastéji napadaji svilusky;
jsou to mali pavouckové, okem velmi
Spatné viditelni; jejich pfitomnost
prozradi jemné pavucinky, ale vtom
& okamziku uz je ¢asto pozdé zasah-
nout; proto aplikujte pfirodni postiik
Rock Effect jiz preventivné - oSetfené
rostliny skiidcim nechutnaji a pfi-
tomné skiidce zahubi; nezapomerite
postiik aplikovat zejména z rubu
listd, kde se svilusky hlavné vyskytuji
¢ obavanou chorobou je plisei okur-
kova; na listech vznikaji hranaté,
svétle zelené az zlutozelené
skvrny;

{f}okurky jsou velmi naroc¢né na teplo
- vyberte slunné stanovisté chrané-
né pred vétrem

{&nesézejte ptilis hluboko; sazenice
s delsi lodyhou vysadte Sikmo
a lodyhu zahrnte zemi - vytvofi se
na ni dodatecné koreny

atrrenial dil (=a=

g{,’; sazenice sazejte po dvou ve vzdale-
nosti cca 50 cm; po vysadbé zalijte
(ne na listy)
]
v prabéhu ristu se rozristaji N i F
do sitky; od poéatku péstovat “ =
v fadku vedle salatu a Fedkvi- ; j [ fﬂg =
ek, které po sklizni uvolni | v - g‘l
okurkam misto - w ”A-T’H RA " ool
¢ pokud mate malo mista, ! ' e =
péstujte okurky na kon- 3
strukci nebo vyvazujte
¢ hlavni vyhon zastipnéte za 3. - 4.
listem - podpofrite tvorbu postran-
nich vyhon, na kterych je vice sami-
ich kvétq, tedy i ploda (neni nutné
u hybridnich odrad)
Q};pravidelné a dukladné zalévejte,
zejména v obdobi tvorby plodi
(rdno nebo na veéer)
¢> nezapominejte na pravidelnou
vyzivu organickym hnojivem
gﬁ; plody sklizejte casto, aby nehorkly;
lepsi je plody odiezavat, abyste
neposkodili kiehkou lodyhu

[ e g

ey ey, s RA R AT,

.
o

napadené pletivo hnédne a listy
postupné usychaji; idealni podminky
pro Sifeni plisné jsou vlhké listy

a teplota 20 - 25 °C; preventivné
osetfujte vyluhem z Bylinkové smési
na plisné - aplikaci opakujte dle
doporuceni v navodu

((/)u !o[ z g; 6 6

1) Vysadba do chladné pudy
zpomali rast.

2) Zalivka ke kofenovému krcku
zpusobi jeho uhniti.

3) Odstraniovani saméich kvétu.

4) Péstovani opakované na stejném
zahoné (to Ize az po 2 - 3 letech).

5) Zalivka nebo prihnojovani na list
zvysi riziko napadeni rostlin
chorobami a skidci.

Vite, ze?

Prvnimi péstiteli byli Indové a Egyptané
jiz 2 - 3 tis. let pt. n. |. Obsahuje nejvice vody
ze viech zelenin a nejméné vitaminl. Zvy-
Seny obsah drasliku v okurce pfiznivé ovliv-
nuje ¢innost Zaludku a stiev. Ze sam¢iho
kvétu okurky nevyroste plod.
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é bylinky

oje vlastni vonav
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Privodce zdravou zahrdadkou

At méte balkén, terasu
nebo jen okenni parapet, s vyrob-
ky Agro NATURA, si mGzete sami vytvorit
vlastni zdravou a voravou bylinkovou za-
hradku. Neni nad ¢erstvé bylinky na dosah
ruky, navic jsou pastvou pro oko a jejich
viné pohlazenim na dusi! Bylinky jsou zdra-
vé i pro zahradu - pFinasi lakavou potravu
pro vcely a jiny hmyz; vétsinou jde o medo-
nosné rostliny; navic pfispivaji k ochrané
jinych rostlin a spravné péci o padu.

Q} misto vyberte dle typu bylin - vétsi-
na z nich vyzaduje slunné stanovisté

Qg) bylinky potrebuji vzdusny substrat,
ktery nezadrzuje vodu - sazet lze
pfimo do NATURA Substratu bylin-
kova zahradka a vysev; byl vyvinut
specialné pro né; obsahuje startova-
ci davku hnojiva na 3 - 4 tydny

@ osivo vysejte primo do substratu

- stejné postupujte,
pokud jste si koupili sadbu
Qg)pii vysadbé na zahony
odeberte nevhodnou
pudu a nahradte ji
substratem
¢ po vysadbé bylinky zalijte

Pice béfem nivatu

gg)s pfihnojovanim za¢néte nejdrive
po 3 - 4 tydnech od presazeni;
péstujete-li z osiva, rostliny by
mély byt jiz dostatecné vzrostlé

¢ pokud péstujete v nadobé,
nejpohodInéjsi je aplikovat hnojivé
tycinky - vyZivuji az 5 mésict
a preventivné omezuji vyskyt
savych skadci (nemaji ochrannou
lhatu)

- ‘(g) pro vytvoieni bohatého kofenového

systému a zvyraznéni aroma a chuti

bylinek aplikujte specialni hnojivo

Agro NATURA Bylinkova zahradka
@se zalivkou v dobé péstovani opatrné

- bylinky nemaji rady premokieni

v sussSim prostredi se zvySuje obsah

63
NATURA.

L LR il

silic v nati i kvétech

a viiné je intenzivné;si
¢ pravidelnou sklizni
regulujte dalsi rust

L' Ochrana

Q} bylinky spiSe samy chrani
jiné rostliny a vétsina nema

nepratele

{2) nékteré napadaji svilusky
a msice ¢i jini savi skadci;

aplikujte Rock Effect

((/)u !u[ zﬁ; 6 6

1) casta zalivka, premokfeni pidy
- bylinky zahnivaji
2) nevhodné stanovisté - stin

Jednoleté: bazalka, kopr, koriandr,
lichofefisnice, mésicek,
saturejka, brutndk, majordnka

Dvouleté: kmin, petrzel

Trvalky:  medvédi ¢esnek, levandule,
libecek, tymian, mata,
medurika, 3alvéj, saturejka,
pazitka, fenykl, dobromysl
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Travnik je soucasti vétsiny
zahrad. Jeho zelena barva na nas pasobi
blahodarné. Je zdrojem potravy pro ptaky,
mistem pro hrani déti a dokonce i nasi do-
maci mazli¢ci maji travu radi. Kdo nechce
chemii do zahradky, hleda hnojiva or-
ganicka, ptirodni. Vitalni, dobfe ,Ziveny”
travnik je odolny proti chorobam, vyskytu
mechu a rastu plevell. | v tomto pfipadé
na vas Agro NATURA myslela a pro hnojeni
vsech druht trdvnikd vdm nabizi bezpeéné
organické hnojivo. Je jemné granulované;
granulky jsou o néco vétsi nez mék - proto
se velmi dobte aplikuji rozhozem ¢i posypo-
vym vozikem, diky své velikosti propadnou
snadno az na pudu.

Uvolhovani Zivin je pozvolné a trva
az 1 mésic. Pose¢enou travu muizete beze
strachu kompostovat. Hnojivo neskodi do-
macim mazlicklm, ani nam lidem. TakZe po
aplikaci hnojiva miizete klidné travnik
vyuzivat tak, jak jste zvykli.

—— Jak nalakat do

zahrady motyly a jiny hmyz?

Vytvorte si pestré lucni spolecenstvi,
které bude potéchou pro oko a zdroven
poskytne pFirozené prostiedi mnoha dru-
him motyld, hmyzu a dalSim druhtim zi-
vocicht. Vétsina z nich jsou zadanymi opy-
lovaci, a néktefi i likvidatory mnoha skadcd.

Agro NATURA Kvetouci louka je rozma-
nitd smés travin a az ctyriceti divoce ros-
toucich druht luénich rostlin. Obsahuje
rostliny, na které jsme uz ddvno zapomnéli, a
které z luk postupné mizi - napt. chrpy, hvoz-
diky, bojinek, salvéj, kopretiny, len, pryskyi-
niky, kmin, jitrocel, mék, cernuchy, mésicek
aj. Kvetouci louku si miZzete vyset u chalup,
na vétsich zahradach i v obecnim parku.

E& smés je vhodna do vsech pudnich
podminek
pozemek pred vysevem zbavte
plevele, pripadné kamenti a terén
urovnejte
idealni doba pro vysevy je koncem
léta, kdyz pominou horka
pred samotnym vysetim smés v sacku
kratce promichejte - jemna a lehka
semena se casto separuji na dné sacku
doporuceny vysevek: 5 - 8 g/m?
(obsah baleni az na 180 m?)
semena zapravte do pudy mélce napf.
hrabémi (3 - 5 mm) a povrch utuzte
‘prknem

pudu po vysevu udrzujte vihkou

(klicici semena nesmi zaschnout)

Péce béfem niatu

¢ v prvnim roce se vétsinou objevi
jednoleté rostliny, tzv.,polni plevel”
- chrpy, mak -
¢ ve druhém roce prevezmou zezlo ﬁ]
vytrvalé traviny a lucni rostliny
jako kopretiny ¢i Stirovnik
seceni se provadi 2x ro¢né - semena
bylin se musi stacit vysemenit,
jediné tak dojde k samovolné
obnové lu¢niho spolecenstvi
¢ pravidelna zavlaha neni nutna

(_(I)Ut.[zg’ ﬁﬁ

1) hnojeni dusikem - podpofi
rust trav na ukor bylin

2) casté sekani - byliny se
nestaci vysemenit a plochu
ovladnou traviny

noyppiypz NOADIPZ 33poAnid
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V kazdé zahradé je slunécko sedmitec-
né opravdovym pokladem a mnozi zahrad-
kafi si slunécka dokonce sami ptindseji do
zahrady. A vite pro¢? Je to mimoradné uzi-
tecny brouk, jehoz potravou jsou hlavné
msice a cervci. Tyto Skiidce konzumuji
jak dospélci, tak i larvy; kazdy jedinec az
600 m3ic denné!

Patfi mezi nase nejznaméjsi brouky. Li-
dové se mu Fika beruska nebo slunicko.
Zije od Britanie az po Indii prakticky ve
vsech biotopech, od nizin az po horské
oblasti, a to od brzkého jara az do pozdni-
ho podzimu.

Slunéc¢ko sedmite¢né ma cervené
zbarvené krovky se tfemi ¢ernymi tecka-
mi na kazdé strané a jednou teckou spo-
le¢nou pro obé krovky. Starsi jedinci, ktefi
uz prezimovali, jsou tmavsi, az do hnéda.
Larvicka je Sedocernd, s zlutooranzovy-
mi skvrnami.

Samicka na jare volné
naklade Zlutava vajicka do Stérbin

nebo na spodni strany listli rostlin s hojnym
vyskytem msic. Vykrmené larvy se zakukli a
po tydnu ¢i dvou se vylihne zbrusu nové slu-
nécko sedmite¢né. Mlada slunécka prezi-
muji pod listim, v mechu nebo trsu travy
¢i pod ktirou stromu, teprve druhym rokem
se rozmnozi a jesté v |1été jejich Zivot konci.

Slunécko sedmite¢né ma vy-

| borné herecké dovednosti - v ne-

bezpeci zahraje roli ,mrtvého

| brouka” stava se zdanlivé mrtvym

a bezvladné pada na zem. DalSim

obrannym mechanismem je vy-

louceni oranzové stavy s obsahem

| alkaloid(, diky které fadé predatord

nechutna a je jedovata. Podobné

jedovaté jsou larvy a kukly. Ptaci si
tedy opravdu nesmlisnou!

Slunécko vychodni je v nasich geogra-
fickych Sitkach invazivnim druhem. Jesté
pfed vice nez 10 lety bylo toto slunécko
na nasem Uzemi prakticky nezndmé. Ac se
jmenuje slunécko vychodni a svij pavodni
domov ma v jihovychodni Asii, rozsifilo se k
nam ze zapadu. Slunécka vychodni se pro
svoji mimofadnou zZravost a vysokou
plodnost uméle vysazovala ve sklenicich
i vsadech.

Problém je, ze slunécko vychodni vi-
bec nenivybiravé a sezere klidné i vajicka
jinych druhG hmyzu (motyli aj.) a udajné
napada larvy ¢i dospélce jinych slunécek,
zlatoocek aj., v¢etné naseho slunécka sed-
mitec¢ného. Navic pfenasi chorobu, kterd
je pro nase slunécka sedmitecna smrtici.

Zimu preckavaji jak larvy, tak do-
spélci, ktefi ¢asto hledaji ukryt i v lidskych
obydlich. Slunécko vychodni ma docela
proménlivé zbarveni. Nejcastéji ma krov-
ky, které jsou posety 19 ¢ernymi skvrnami
ruznych velikosti, zbarveny svétle cer-
vené, obcas az do oranzova. Existuji viak
jedinci zbarveni cerné se dvéma nebo
Ctyfmi cervenymi skvrnami.

Rozsifeni slunécka vychodniho je ukaz-
ka neuvazeného zéasahu ¢lovéka do ptiro-
dy. Harmonie, jak se slunéc¢ku vychodnimu
fika, totiz vytlacuje nase puvodni druhy,
a tim pfispiva ke snizovani biodiverzity na
nasich zahradach.
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Privodce zdravou zahrdadkou

Jde o ohranic¢eny zahon z rliznych materia-
10 o vySce 45 - 70 cm. Aby zéhon fungoval,
musi byt vyplnén tfemi odliSnymi vrstva-
mi, a to priblizné v tfetinovém poméru.
Kazda vrstva ma v zahonu své opodstatnént:

1) VRCHNI VRSTVA = SUBSTRAT

Q} specialni receptura s vysokym
obsahem kokosového vlidkna

¢ startovaci davka hnojiva pro
biopéstovani na 3 - 4 tydny

?2) optimalni provzdusnéni, vysoka
nasaklivost

2) PROSTREDNI VRSTVA = KOMPOST
Q} vydatny zdroj humusu, zakladnich
Zivin a stopovych prvki

¢ pfi jeho rozkladu se uvoliiuje ]
teplo jako nenahraditelna
forma energie pro rust

Q?: ziviny se uvolnuji postupné a

KOMPOST ;.

P ryritand iy

S T

% e
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3) SPODNI VRSTVA = DRENAZ
&fb hruba struktura pro zvysenou
prostupnost vzduchu i vody
odvadi prebyte¢nou vodu

a privadi vzduch

brani zahnivani

¢ viestranné vyuziti - zahrady,
~ meéstské zahradniceni, vefejna
prostranstvi, ve-svahu, ale i tam,
kde je méné trodna plida nebo
horsi mikroklima rostliny se
nemohou nekontrolované
rozrustat

E?,> vyssi vynosy diky teplu uvnitt
~ zéhonu

5 odpada casté pleti

¢ pohodInéjsi péstovani

- neboli vas tolik zada

Ve srovnani s béznym zdhonem lze ve
vyvyseném zdhonu péstovat prakticky
vse. Daii se v ném jak zeleninég, tak i jaho-
dam nebo bylinkam. Pravidelné pfihno-
jovani zahajte asi po 4 tydnech od vysadby
hnojivem Agro NATURA pro biopéstova-
ni. Mechanické bariéry (textilie nebo sité)
pomohou ochranit rostlin pred skadci.

A pokud se prece jen skodilci vyskytnou,
Agro NATURA pomuze: Rock Effect na savé
skidce a Bylinkova
smés na plisné.

noyppiypz NOADIPZ 33poAnid
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Vite, Ze nékteré péstované rostliny
vedle sebe se vzajemné podporuji a na-
opak jiné si zase konkuruji? Nabizime
vam nékolik pfikladl - vzdy ale radéji vy-
chézejte ze své zkusenosti:

; Brambory
L Hodi se: fazol, kien, kedluben,
- mata, kopr, pastinak, Spenat

. : 1‘.‘.‘! . Nehodise: celer, cervend fepa,
- [d i Std i
Ry

rajcata, hrdch, kostdloviny,
cibule

Privodce zdravou zahrdadkou

Mrkev
Hodi se:
cibule, hrach,
brambory,
porek, rajcata,
fedkvicky, ¢esnek, kopr, mata, majoranka
Nehodi se: petrzel

Cibule
Hodi se: cukety, jahodnik, mrkev,
okurky, poérek,

cervena fepa

Nehodi se: fazole, kostdloviny

26

Rajcata
Hodi se: celer, ¢esnek,
mésicek, salaty, petrzel, porek,
mrkev, mata, Spenat, kostaloviny,
bazalka

Nehodi se: brambory, hrdch, cervend fepa

Hodi se:

celer, cibule, cervena
fepa, cesnek, mésicek,
salat hlavkovy, kopr,
bazalka

Nehodi se: fedkvicky, melouny, brambory

Jahodnik
Hodi se: cibule, cervend fepa,
cesnek, salat hlavkovy,
kostaloviny, porek, Spenat
Nehodi se: rajcata, kvétdk, brokolice

www.agronatura.cz

Moje zahrddka, Pfiroda si poradi sama,
to je mé krdlovstvi. jen za své dary obcas
Misto, které je vzdy potrebuje néco zpdtky,
zalité sluncem. a to ji Agro NATURA
A také misto, kde roste rdda poskytne.
to nejlepsi ovoce Zcela prirodné, Setrné,
a zelenina na svéte! aby délala radost
Tak proc ji zatéZovat mné i pristim
zbytecnou chemii? generacim.

<3
NATURA,

PESTOVANI BEZ CHEMIE agrlf
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